\ Udarregu

ITKEASTOL A

Astelehena / Lunes

Asteartea / Martes

UDARREGI IKASTOLA

Asteazkena / Miércoles

HAUR ESKOLAKO URTEKO MENUA

Osteguna /Jueves

LEHEN ETA HIRUGARREN ASTEA / PRIMERA'Y TERCERA SEMANA

. Barazki, artatxiki eta
oilaskodun purea

- Hanburgesa begetala
(1,6,10,11)

-Jogurta (7)

- Puré de verdura, mijo y
pollo

- Hamburguesa vegetal
(1,6,10,11)

- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Tahin krema (11,85)

MERIENDA

- Fruga en entero o en
puré

- Crema de tahin (11,85)

. Barazki, artatxiki eta
oilaskodun purea

- Oilasko izter errea
-Jogurta (7)

- Puré de verdura, mijo y
pollo

- Muslo de pollo asado

- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Tahin krema (11,85)

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Crema de tahin (11,85)

- Barazki eta arraindun

purea (4) edo makarroiak
(1)

- Legatza labean barazki

saltsarekin (4)

- Sagar konpota

- Puré de verduras con
pescado (4) 0 macarrones
(1)

- Merluza al horno
con salsa de verduras (4)

- Compota de manzana

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

- Barazki eta arraindun

purea (4) edo makarroiak

(1

- Legatza labean barazki
saltsarekin (4)

- Sagar konpota

- Puré de verduras con

pescado (4) 0 macarrones
(1)

- Merluza al horno
con salsa de verduras (4)

- Compota de manzana

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Indioilarra

MERIENDA
- Fruta en entero o en puré
- Pavo

- Barazki, artatxiki eta
dilistadun (1) purea edo
dilistak (1)

- Artatxiki pastela

- Jogurta (7)

- Puré de verdura, mijo y
lentejas (1) o lentejas (1)

- Pastel de mijo

- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

- Barazki, artatxiki eta

lekale purea edo txitxirio/
babarrun txuri edo beltza

-Jogurta (7)

-Puré de verdura, mijo y
legumbre o garbanzos/
alubia blanca o negra

- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

- Barazki eta arraindun

purea (4)

- Legatza labean barazki

saltsarekin (4)

- Etxeko natilak

- Puré de verduras y

pescado (4)

- Merluza al horno

con salsa de verduras (4)

- Natillas caseras

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Gazta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Queso (7)

BIGARREN ETA LAUGARREN ASTEA / SEGUNDA Y CUARTA SEMANA

- Barazki eta arraindun
purea (4)

- Tortila (3)

- Etxeko natilak

- Puré de verduras y

pescado (4)

Tortilla (3)
- Natillas caseras

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Gazta (7)

MERIENDA
- Fruta en entero o en puré
- Queso (7)

Zenbaki beltzean: platerak dituen alergenoak. / Beltzean ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

En nimero negro: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negro: trazas de alérgenos que puede contener el plato.

aibak

Ostirala / Viernes

- Barazki, arroza eta
oilaskodun purea edo
arroza

- Oilasko hanburgesa

- Jelatina

- Puré de verduras con

arroz y pollo o arroz
-Hamburguesa de pollo
- Gelatina

ASKARIA

- Fruta osoan edo
purean

- Tahin krema (11,85)
edo indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en
puré

- Crema de tahin (11,85)
0 pavo

- Barazki, arroza eta

oilaskodun purea edo
arroza

- Etxeko kroketak (1,7,6,10)
-Jelatina

- Puré de verduras con
arroz y pollo o arroz

- Croquetas caseras
(1,7,6,10)

- Gelatina

ASKARIA

- Fruta osoan edo purean

- Tahin krema (11,35) edo
indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en
puré

- Crema de tahin (11,85)
0 pavo

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak;

13-Altramuza; 14-Moluskua

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz;

ekinfood.aibak ‘j @

14-Moluscos



\ Udarregu

ITKEASTOL A

Astelehena / Lunes

. Barazki eta oilaskodun
purea

- Txekor xerra

-Jogurta (7)

- Puré de verduras y pollo
- Filete de ternera
- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Jogurta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en
pure

- Yogur (7)

. Barazki eta oilaskodun
purea

- Oilasko izter errea

-Jogurta (7)

- Puré de verduras y pollo
- Muslo de pollo asado
- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Jogurta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Yogur (7)

Asteartea / Martes

- Barazki eta arraindun

purea (4) edo makarroiak

(1

- Legatza labean barazki
saltsarekin (4)

- Sagar konpota

- Puré de verduras con

pescado (4) 0 macarrones

(1)
- Merluza al horno

con salsa de verduras (4)

- Compota de manzana

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

- Barazki eta arraindun

purea (4) edo makarroiak

(1
- Legatza labean barazki
saltsarekin (4)

- Sagar konpota

- Puré de verduras con

pescado (4) 0 macarrones

(1)
- Merluza al horno

con salsa de verduras (4)

- Compota de manzana

ASKARIA

- Fruta osoan edo purean

- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

UDARREGI IKASTOLA

Asteazkena / Miércoles

- Barazki eta oilaskodun
purea

- Txekor xerra

-Jogurta (7)

- Puré de verduras y pollo
- Filete de ternera
- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

- Barazki eta oilaskodun

purea
- Txekor xerra
- Jogurta (7)

- Puré de verdura y pollo
- Filete de ternera
- Yogur (7)

ASKARIA

- Fruta osoan edo purean

- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

HAUR ESKOLAKO URTEKO MENUA
ARRAUTZA, FRUITU LEHOR, HAZI ETA KIWI GABEA
SIN HUEVO, FRUTOS SECOS, SEMILLAS Y KIWI

Osteguna /Jueves

LEHEN ETA HIRUGARREN ASTEA / PRIMERA'Y TERCERA SEMANA

- Barazki eta arraindun
purea (4)

- Legatza labean barazki
saltsarekin (4)

- Etxeko natilak

- Puré de verduras y
pescado (4)
- Merluza al horno
con salsa de verduras (4)
- Natillas caseras

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Gazta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Queso (7)

BIGARREN ETA LAUGARREN ASTEA / SEGUNDA 'Y CUARTA SEMANA

- Barazki eta arraindun
purea (4)

- Legatza labean (4)

- Etxeko natilak

- Puré de verduras y
pescado (4)

- Merluza al horno (4)

- Natillas caseras

ASKARIA

- Fruta osoan edo purean

- Gazta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Queso (7)

Zenbaki beltzean: platerak dituen alergenoak. / Beltzean ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

En nimero negro: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negro: trazas de alérgenos que puede contener el plato.

aibak

Ostirala / Viernes

- Barazki eta oilaskodun
purea edo makarroiak
Q)]

- Oilasko bularkia

- Jelatina

- Puré de verduras con y
pollo o macarrones (1)

- Pechuga de pollo
- Gelatina

ASKARIA

- Fruta osoan edo
purean

- Jogurta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en
puré

- Yogur (7)

- Barazki eta oilaskodun

purea edo makarroiak (1)

. Oilasko bularkia
-Jelatina

- Puré de verduras con y
pollo o macarrones (1)

. Pechuga de pollo
- Gelatina

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Jogurta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en
puré

- Yogur (7)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak;

13-Altramuza; 14-Moluskua

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz;

ekinfood.aibak ‘j @

14-Moluscos



i

Udarregu

IKASTOLA

. Barazki eta oilaskodun
purea

- Hanburgesa (1,3,7)

-Jogurta (7)

- Puré de verduras y pollo
-Hamburguesa (1,3,7)
- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Jogurta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en
pure

- Yogur (7)

. Barazki eta oilaskodun
purea

- Oilasko izter errea
-Jogurta (7)

- Puré de verduras y pollo
- Muslo de pollo asado
- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Jogurta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Yogur (7)

- Barazki eta arraindun

purea (4) edo makarroiak

(1

- Legatza labean barazki
saltsarekin (4)

- Sagar konpota

- Puré de verduras con

pescado (4) 0 macarrones

(1)
- Merluza al horno

con salsa de verduras (4)
- Compota de manzana

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

BIGARREN ETA LAUGARREN ASTEA / SEGUNDA 'Y CUARTA SEMANA

- Barazki eta arraindun

purea (4) edo makarroiak

(1
- Legatza labean barazki
saltsarekin (4)

- Sagar konpota

- Puré de verduras con

pescado (4) 0 macarrones

(1)
- Merluza al horno

con salsa de verduras (4)
- Compota de manzana

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

UDARREGI IKASTOLA

HAUR ESKOLAKO URTEKO MENUA

INTXAUR GABEA - SIN NUEZ

- Barazki eta oilaskodun
purea

- Frantziar tortila (3)

-Jogurta (7)

- Puré de verduras y pollo
- Tortilla francesa (3)
- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

- Barazki eta oilaskodun
purea

. Hanburgesa (1,3,7)

- Jogurta (7)

- Puré de verdura y pollo
.Hamburguesa (1,3,7)
- Yogur (7)

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Indioilarra

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Pavo

LEHEN ETA HIRUGARREN ASTEA / PRIMERA'Y TERCERA SEMANA

- Barazki eta arraindun
purea (4)

- Legatza labean barazki
saltsarekin (4)

- Etxeko natilak

-Puré de verduras y
pescado (4)
- Merluza al horno
con salsa de verduras (4)
- Natillas caseras

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Gazta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Queso (7)

- Barazki eta arraindun
purea (4)

- Tortila (3)

- Etxeko natilak

- Puré de verduras y
pescado (4)

Tortilla (3)
- Natillas caseras

ASKARIA

- Fruta osoan edo purean

- Gazta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en puré

- Queso (7)

Zenbaki beltzean: platerak dituen alergenoak. / Beltzean ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

En nimero negro: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negro: trazas de alérgenos que puede contener el plato.

aibak

- Barazki eta oilaskodun
purea edo makarroiak
Q)]

- Oilasko bularkia

-Jelatina

- Puré de verduras con y
pollo o macarrones (1)

- Pechuga de pollo

- Gelatina

ASKARIA

- Fruta osoan edo
purean

- Jogurta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en
puré

- Yogur (7)

- Barazki eta oilaskodun

purea edo makarroiak (1)

- Etxeko kroketak (1,3,7,6,10)
- Jelatina

-Puré de verduras con y
pollo o macarrones (1)

- Croquetas caseras
(1,3,7,6,10)
- Gelatina

ASKARIA
- Fruta osoan edo purean
- Jogurta (7)

MERIENDA

- Fruta en entero o en
puré

- Yogur (7)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak;

13-Altramuza; 14-Moluskua

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz;

ekinfood.aibak “ [@

14-Moluscos



