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UDARREGI IKASTOLA

 Astelehena OstiralaOsteguna     Asteartea Asteazkena

ekinfood.aibak    

1

28
· Dilistak  barazkiekin

· Barazki paella inegrala   

· Fruta

· Jai eguna

32
· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta 

· Denboraldiko barazkiak 

· Etxeko kroketak 

· Jogurta

- Jai eguna

27

87
· Dilistak barazkitxoekin

· Legatza labean  

· Fruta

· Barazki anitzeko purea
  

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

109
· Babarrunak     
barazkiekin

· Barazki eta artatxiki  
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Barazki purea 

· Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina
                                 

6

1514
· Denboraldiko 
barazkia 

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Fruta 

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Fruta 

1716
· Dilistak barazkiekin

· Etxeko patata tortila   
        

 

· Fruta 

· Barazki purea    

· Arrai urdina 

· Etxeko arroz esnea 

·  Txitxirioak barazkiekin

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Jogurta
                               

13

2221
· Eltzeko dilistak   
barazkiekin

· Barazki eta artatxiki  
pastela 

· Etxeko fruta irabiatua

· Denboraldiko 
barazkiak

· Indioilar hanburgesak 
barazki guarnizioarekin                          

 
· Fruta 

2423
· Pasta txorizoarekin   
 

· Oilasko bularkia barazki 
saltsan 

· Etxeko bizkotxoa

· Barazki purea

· Urdaiazpiko eta gazta  
eskalopea entsaladarekin

· Fruta 

· Barazkiak arrozarekin 

· Legatza labean  

· Sagar konpota 

      
                             

20

Kal 710 · P 23 · HK 110 · Lip 24

Kal 688 · P 19 · HK 93 · Lip 29 Kal 740 · P 26 · HK 98 · Lip 32

Kal 788 · P 28 · HK 84 · Lip 27 Kal 706 · P 32 · HK 76 · Lip 30 Kal 711 · P 30 · HK 88· Lip 26 Kal 720· P 29 · HK 80 · Lip 26 Kal 752 · P 21 · HK 120 · Lip 22

Kal 739 · P 34 · HK 87 · Lip 30 Kal 687 · P 26 · HK 87 · Lip 27 Kal 715 · P 23 · HK 110 · Lip 24 Kal 688 · P 29 · HK 86 · Lip 30 Kal 694· P 23 · HK 91 · Lip 22

Kal 694 · P 28 · HK 86 · Lip 27 Kal 724 · P 16 · HK 99 · Lip 26 Kal 742 · P 31 · HK 81 · Lip 28 Kal 705 · P 24 · HK 91 · Lip 31 Kal 736 · P 28 · HK 103 · Lip 30

 Ekologikoa 

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia . 

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

29 30
· Denboraldiko barazkiak 

· Etxeko kroketak 

· Jogurta

· Txitxirioak  barazkiekin

· Arrai urdina 

· Fruta
                                

Kal 713 · P 33 · HK 83 · Lip 29 Kal 688 · P 19 · HK 93 · Lip 29


