i AZAROA - NOVIEMBRE A
aibak Ui ANANA ETA KIWI GABEA - SIN PINA Y KIWI (©]D) ekinfood.aiba
 Astelehema-lunes  Asteartea-Martes  Asteakena-Miércoles  Osteguna-jueves  Ostrala-Viemes
- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g - 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lip:41,7g - HC62,1g - 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,58 - 794,7Kcal - Prot:39,9g - Lip:28,5g - HC:76,68
- Txitxirioak barazkiekin”

. Bihi osoko pasta ”gazta eta tomatearekin

- Barazki purea ‘VO . Denboraldig?razkiak ﬂ Q

. Dilistak barazkiekin (1) 2@
. Barazki paella integrala ¢ ‘VO - Etxeko patata tortila ﬂtomate - Arrain urdina letxugarekin (4) - Txekor albondigak bar%i saltsan (1) oﬂ . Legatza labean letxugarekin(4) O‘V
. Frutaﬁa entsaladarek? O (3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Fruta - Fruta i
ﬁ - Lentejas con verduras ¢O - Fruta - Verduras de temporada ﬂ . Pasta integral " con queso y tomate - Garbanzos con verduras ”
Paella integral de verduras ﬂ‘VO . Puré de verduras VQ - Pescado azul 6" con lechuga - Albondigas de ternera en salsa de verduras Cﬂ . Merluza al horno con lechuga Q
- Fruta % - Tortilla de patata casera ﬂcon enslaada de - Postre ldcteo casero gy - Fruta % . Fruta ﬁ 71T
tomate Q
- Fruta
. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56 9g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g . 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,6g . 813Kcal - Prot53g - Lip62g - HC:1268 - 9203Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:1102g
. Denboraldiko&arazkiak ﬁ O . Bara&ki anitzeko purea ﬁO - Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1) - Babarrunak barazkiekin ” . Barazki purea ﬁo
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza saltsa berdean arrautza . Bihi osoko arroza barazkiekin” - Bakailo tortila' letxugarekin (3,4) . Barazki eta hegazti haragi lasafa Qﬂ
- Fruta egosiarekiw,&é) il W .Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) =
- Verduras de temporada -VO - Fruta - 0 . Lentejas con verdura - Alubias con verdyras - Etxeko fruta konpot ‘V -
- Lomo de cerdo 8 con lechuga - Pur éf verduras variadas ﬂ . Arroz integral con verduras 2 ") - Tortilla de bacalao # con ensalada . Puré de verduras @b
- Fruta - Merluza en 5“_’” verde 4 huevo - Yogur natural - Fruta - Lasaria de verduras y carne de ave ‘V
' Frczj)t;’doﬂ " - Compota casera de frutas ——
- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip30,6g - HC:96,9g . 723,1Kcal - Prot:40,5g - Lip:30,5g - HC:62,95¢ . 863Kcal - Prot24,5g - Lip:27,1g - HC:1231g . 784,3Kcal - Prot:37,6g - Lip37,8g - HC55,4g - 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip:42,5g - HC:81,8g
* Bihi osoko pasta gazta eta arrautzarekin - Denboraldiko barazkiak ﬂ O - Txitxirioak barazkiekin ” - Barazki purea ‘VQ - Dilistak barazkiekin (1) ”
T (1'7'366'10 . - Oilasko izterra 3 barazki saltsan - Barazkiak arroza integralarekin ” ﬁ - Arrain urdina ﬁle xugarekin (4) - Etxeko patata tor&'la mate
 Txekor hanburgesa letxugarekin - Jogurt naturala (7) . Fruta% . Frutaﬁ entsaladarekin (3)
. - Fruta ¢ - Verduras de temporada ﬂ e - Garbanzos con verduras ﬁ - Puré de verduras ‘VO - Fruta
- Pasta integral con queg%uevo - Muslo de pollo S en salsa de verduras - Verduras con arroz integral ﬁ - Pescado azul ‘ con lechuga - Lentejas con verduras ”
- Hamburguesa de ternera con lechuga - Yogur natural vd - Fruta ﬂ @b - Fruta ﬁ) - Tortilla de patata casera con
- Fruta ensalada de tomate 6 -
- Fruta
- 638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g - 730Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,4g - HC:87,4g - 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g - 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC.78,8g -
- Barazki purea ﬂa . Bihi osoko pasta tomatearekin ﬂ (1,6,10) - Bihi osoko arroza barazkiekin ’ﬂ - Eltzeko dilistak barazkiekin (1) ¢
- Txekor hanburgesak ﬁC barazki - Bakailo tortila&ﬂaletxugarekin (3,4) .Legatzalabean & tomate entsaladarekin - Urdaiazpiko eta gaztaz eskalopea
guarnizio?kin - Fruta (4) letxugarekin (1,3,7) 'J’i‘l EGUNA
-Fruta - Pasta integral con tomate ¢ - Etxeko sagar-zuku jelatinaﬂ - Fruta % - DIAFESTIVO
- Puré de verduras ﬂc . Tortilla de bacalao O con lechuga - Arroz integral con verduras - Lentejas estofadas con verdurgs ¢
- Hamburguesas de ternera ‘VC con guarnicion de . Fruta ﬂ . Merluza al horno ‘ %con ensalada de tomate - Montaditos de jamon y queso ® con
verduras - Gelatina casera de manzana 1) lechuga
-Fruta . Fruta
- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip23,7g - HC:1262g ” Ekologikoa - Ecoldgico ﬁ Zonaldekoa - Producto local
. Dilistak barazkiekin (1) ”‘ O .Fresktl)a - Fresco . @B |rin-osoko ogia . Pan integral (1,6,7,10,12)
. Barazki paella integrala 6 Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1,6,7,10,12)
. Frutaﬁa 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; Nuestros ments incluyen pan a diario
0 - Lentejas con verduras ﬁQ 14-Moluskua 0 Animali . bek Diasi , imal
Paella integral de verdyras ﬂﬂ‘ Guial de los alérgenos: 1-Glute.n; 2-Crustaceos; 3-lejevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; nimalia-proteina gabeko eguna . Lia sin proteina anima
7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos iy
=5 = Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco

- Fruta %
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. 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Barazki purea ‘VO
. Barazki paella integﬁala ” ‘VO

- Fruta
0 . Puré de verduras ‘VO
Paella integral de ve@ms Q
- Fruta

- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g

. Denboraldiko&ara kiak ‘VO
- Txerri xolomoa %etxugarekin
. Frutaﬂ

- Verduras de temporada ﬂ Q
- Lomo de cerdo 8 con lechuga

- Fruta

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:969g

- Arrautza gabeko paza aztarekin (7)
letxugarekin

- Txekor hanburgesa

« Fruta ﬂ

- Pasta sin huevo con yeso
. Hamburguesa de ternera C con lechuga
- Fruta

B8] 6387kl - Provazsg - Lip2eg - HCS22g

- Barazki purea ﬂg
- Txekor hanburgesak ‘VO barazki
guarnizio?kin
- Fruta
- Puré de verduras VQ

- Hamburguesas de ternera ﬂ& con guarnicion de

verduras
- Fruta

. 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Barazki purea ﬂ&
. Barazki paella inte%ala p ‘VO
- Fruta
0 . Puré de verduras ‘VO
Paella integral de ve%ms M‘

- Fruta

. 738,8 Kcal - Prot:22,3g - Lip41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Txerri xolomoa Vt mate
entsaladal%in
- Fruta
. Puré de verduras ‘VQ

- Lomo de cerdo ccgenslaada de tomate

- Fruta ﬂ

- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g

. Denboraldix?razkiak ﬂ Q

- Arrain urdina letxugarekin (4)
-Zaporeetako jogurta (7)
- Verduras de temporada ﬁ
- Pescado azul “ con lechuga
- Yogur de sabores

- 811,1Kcal - Prot41g - Lip:17,6g - HC:133,6g

- Barazki anitzeko purea ﬂ O

- Legatza ﬂsaltsa berdean (1,4) : :

- Barazki anitzeko purea ﬁ 0
. Bihi osoko arroza barazkiekin”
.Jogurt naturala (7
. Puré de verduras
. Arroz integral con verduras

« Fruta

. Puré de vezl,%s variadas ﬁ 6 0
- Merluza en salsa verde -

- Fruta - - Yogur natural

W 7231Kcal - Prot405g - Lip305 - HC:62958 8 s63Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC1231g

- Denboraldiko barazkiak ﬂ Q

- Barazki anitzeko purea ﬂ O
- Oilasko izterra Qﬂbaralki altsan

- Barazkiak arroza inte%alarekin ﬂ ﬁ

- Jogurt naturala (7) - Fruta
- Verduras aztemporada ﬂ 0 . Puré de verduras ‘VO
- Muslo de pollo en salsa de verduras - Verduras con arroz integral ﬁ

- Yogur natural - Fruta

B 730xcal - Prot26.9g - Lip27,4g - HC87.4g B 855Kcal - Prot32g - Lip346g - HC:1086g

) Art’autza gabekf) zst%tomatearelfln - Bihi osoko arroza barazkiekin M
- Oilasko bularkia letxugarekin 3 {
. Legatza labean tomate
A Fruta entsaladarekin (4)
- Pasta sin huevscon tomate - Etxeko sagar—zukujelatinaﬂ
- Pechuga de pollo con lechuga . Arroz integal con verduras
-Fruta - Merluza al horno con ensalada de

tomate
- Gelatina casera de manzana ‘V

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;

7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;
14-Moluskua

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;

- Txekor albondiga barazki saltsan (1) Oﬂ

B 5005 Keal - Prot36g - Lip31,1g - HC96.5¢ . 794,7Kcal - Prot:399g - Lip:28,5g - HC:76,6g

- Barazki purea ‘VQ

. Legatza labean Ietxu%rekin(@ Oﬂ
- Fruta
. Puré de verduras ‘VO
. Merluza al horno con lechuga Oﬂ
- Fruta

. Arrautza gabeko pasta gazta eta
tomatearekin

- Fruta
. Pasta sin huevo con queso y tomate
- Albondiga de ternera en salsa de verduras O

. Fruzv

- 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2¢g

. Barazki purea ‘VO

- Arrautza gabeko makarroiak
haragiarekin i
- Etxeko fruta konpot: -
. Puré de verduras

. Babg%nak barazkiekin ”
- Legatza labean letxugarekin (4)
« Fruta ‘Vt
- Alubias con verduras
- Merluza al horno ﬁ“con ensalada

- Fruta - Macarrones sin huevo con carne

- Compota casera de frutas : Fa
8 7543Kcal - Prot37,6g - Lip37,8g - HCSS.4g

- Barazki purea ‘VO - Barazki anitzeko purea ﬂ 6
- Arrain urdina vl?xugarekin (4) - Txerri xolomoa tﬁe entsaladarekin

« Fruta
« Fruta ‘V

- Puré de verduras ‘VO
6 . Puré de verduras ‘VO

- Pescado azul ﬁn lechuga
- Fruta

- 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:78,8g -

- 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip:42,5g - HC:81,8g

- Lomo de cerdo con
ensalada de tomate Q
- Fruta

- Barazki anitzektﬁlrea ﬂ Q
. Etxeko kroketak 6 letxugarekin
(1,7,6,2
- Fruta
. Puré de verduras ‘VO

- Croquetas caseras con lechuga
. Fruta

-JAIEGUNA
. DIA FESTIVO

” Ekologikoa - Ecoldgico ‘V Zonaldekoa - Producto local

Q Freskoa - Fresco

0 Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

: : Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco

7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos
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- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) 2@
. Barazki paella inte%ala ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ﬂ&
Paella integral de ve@ms
- Fruta

¢

BB ss63Kcal - Pro27,0g - Lip309g - HCS69g

. Denboraldiko&arazkiak ﬂ O
- Txerri xolomoa letxugarekin
- Fruta
- Verduras de temporada ﬂ Q
- Lomo de cerdo 8 con lechuga
- Fruta

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:969g

- Arrautza gabeko pasta gaztarekin (7)
- Txekor hanburgesa O letxugarekin

- Fruta
- Pasta sin huevo con queso
. Hamburguesa de ternera Q%
- Fruta

BB 6387kl - Provazsg - Lip2eg - HCS22¢

- Barazki purea ‘VO

- Txekor hanburgesak ‘VO barazki

guarnizioarekin
- Fruta ﬁ
- Puré de verduras ‘VO
- Hamburguesas de ternera con guarnicion de
verduras
- Fruta

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) ”O
. Barazki paella integﬁala ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ¢Q
Paella integral de ve@ms ”ﬂ‘

- Fruta

¢

con lechuga

- 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lip:41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Txerri xolomoa vt mate
entsaladar%in
- Fruta

. Puré de verduras ‘VO

- Lomo de cerdo ﬂco&enslaada de tomate

- Fruta ﬂ

- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

. Denboraldix?razkiak ﬁ O

- Arrain urdina
-Zaporeetako jogurta (7)
- Verduras de temporada ﬂ

- Pescado azul g con lechuga

- Yogur de sabores

. 811,1Kcal - Prot41g - Lip:17,6g - HC:133,6g

- Barazki anitzeko purea ﬂ O
- Legatza ﬂsaltsa berdean (1,4) : -~
- Fruta

. Puré de vezl%s variadas ﬂ O

- Merluza en salsa verde an
- Fruta -

- Dilistak barazkitxoekin ’ @)
. Bihi osoko arroza barazkiekin”
.Jogurt naturala (7)
. Lentejas con verdura
. Arroz integral con verduras
- Yogur natural

¢

@

[ 7237Kcal - Prov40sg - Lip30,5g - HC62958 I8 ss3Kcal - Pror245g - Lip27,1g - HC:1231g

- Denboraldiko barazkiak ﬂ O - Txitxirioak barazkiekin ”

- Oilasko izterra Oﬂbarazki altsan
- Jogurt naturala (7)
- Verduras de temporada ﬁ
- Muslo de pollo 8 en salsa de verduras
- Yogur natural

- Garbanzos con verduras ”
- Verduras con arroz integral
- Fruta

B 730Kcal - Prot26.9g - Lip27,4g - HC87.4g BB 855Kcal - Prot:32g - Lip346g - HC:1086g

. Arrautza gabeko |35ta tomatearekin

- Oilasko bularkia ﬂ letxugarekin 6 .
. Legatza labean tomate entsaladarekin
- Fruta (4)
+ Pasta sin h”e‘g%’ tomate - Etxeko sagar-zuku jelatinav
- Pechuga de pollo con lechuga

- Fruta ‘V

- Arroz Kte ral con verduras
- Merluza al horno
- Gelatina casera de manzana

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;

7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;
14-Moluskua

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;
7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos

- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g

letxugarekin (4)

- Barazkiak arroza inte%alarekin ’ ‘V
« Fruta

- Bihi osoko arroza barazkiekin M

con ensalada de tomate

B 5005 Keal - Prot36g - Lip31,1g - HC96.5¢ B 7947Kcal -Prot399g - Lip285g -HC76.6¢

. Arrautza gabeko pasta gazta eta . Txitxirioak barazki ekinﬂ

tomatearekin Legatza labean letxugarekin(4)
- Txekor albondiga barazki saltsan (1) Qﬂ it Fruta g
- Fruta

- Garbanzos con verduras ¢
. Merluza al horno con lechuga O‘V
- Fruta @y

. Pasta sin huevo con queso y tomate
- Albdndiga de ternera en salsa de verduras o

. Frujﬂ

. 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

. Barazki purea ‘VO

- Arrautza gabeko makarroiak
haragiarekin Y

. Babgrunak barazkiekin ﬂ
- Legatza Iabean%txugarekin (4)
- Fruta

- Alubias con verduras - Etxeko fruta konpot ﬂ -
- Merluza al horno ‘%con ensalada . Puré de verduras
- Fruta - Macarrones sin huevo con carne
- Compota casera de frutas il
-

8 7s43Kcal - Proc376g - Lip37.8g - HC:S5.4g

- Barazki purea ﬁC

- Arrain urdina
- Fruta
- Puré de vzdur s ‘VO

- Pescado azul ﬁn lechuga

- 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip:42,5g - HC:81,8g

. Dilistak barazkiekin (1) 2
I%xugarekin (4) - Txerri xolomoa tgn%e entsaladarekin

« Fruta ‘V

- Lentejas con verduras ’

- Fruta - Lomo de cerdo con
ensalada de tomate 0
- Fruta @y
- 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:78,8g -
- Eltzeko dilistak b r?(iekin @) ¢
. Etxeko kroketak 3 letxugarekin
(1,7,6,1% -JAIEGUNA
« Fruta . DIA FESTIVO

- Lentejas estofadas con verduras ”
- Croquetas caseras con lechuga
. Fruta

ﬂ Ekologikoa - Ecolégico ‘V Zonaldekoa - Producto local

O Freskoa - Fresco @D [rin-osoko ogia . Pan integral
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diario

'ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

all B
=5 = Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco
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ARRAUTZA, PLATANO ETA KIWI GABEA - SIN HUEVO, PLATANO Y KIWI

(©1D) ekinfood.aibak n

~—=

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) 2@
. Barazki paella inte%ala ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ﬂ&
Paella integral de ve@ms
- Fruta

¢

. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g

. Denboraldiko&arazkiak ﬂ Q
- Txerri xolomoa letxugarekin
- Fruta
- Verduras de temporada ﬂ Q
- Lomo de cerdo 8 con lechuga
- Fruta

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:969g

- Arrautza gabeko pasta gaztarekin (7)
- Txekor hanburgesa Q letxugarekin

- Fruta
- Pasta sin huevo con queso
. Hamburguesa de ternera Q%
- Fruta

BB 6387kl - Provazsg - Lip2eg - HCS22¢

- Barazki purea ‘VO

- Txekor hanburgesak ‘VQ barazki

guarnizioarekin
- Fruta ﬁ
- Puré de verduras ‘VC
- Hamburguesas de ternera con guarnicion de
verduras
- Fruta

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) ¢6
. Barazki paella integﬁala ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ¢Q
Paella integral de ve@ms ”ﬁ‘

- Fruta

¢

con lechuga

- 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lip:41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Txerri xolomoa vt mate
entsaladar%in
- Fruta

. Puré de verduras ‘VO

- Lomo de cerdo ﬂco&enslaada de tomate

- Fruta ﬂ

- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

. Denboraldig)?razkiak ﬁ Q

- Arrain urdina
-Zaporeetako jogurta (7)
- Verduras de temporada ﬂ

- Pescado azul g con lechuga

- Yogur de sabores

. 811,1Kcal - Prot41g - Lip:17,6g - HC:133,6g

- Barazki anitzeko purea ﬂ O
- Legatza ﬂsaltsa berdean (1,4) : -~
- Fruta

. Puré de vezl%s variadas ﬂ Q

- Merluza en salsa verde an
- Fruta -

- Dilistak barazkitxoekin ’ @)
. Bihi osoko arroza barazkiekin”
.Jogurt naturala (7)
. Lentejas con verdura
. Arroz integral con verduras
- Yogur natural

¢

@

[ 7237Kcal - Prov40sg - Lip30,5g - HC62958 I8 ss3Kcal - Pror245g - Lip27,1g - HC:1231g

- Denboraldiko barazkiak ﬂ O - Txitxirioak barazkiekin ”

- Oilasko izterra Oﬂbarazki altsan
- Jogurt naturala (7)
- Verduras de temporada ﬁ
- Muslo de pollo 5 en salsa de verduras
- Yogur natural

¢

- Garbanzos con verduras ”
- Verduras con arroz integral
- Fruta

B 730Kcal - Prot26.9g - Lip27,4g - HC87.4g BB 855Kcal - Prot:32g - Lip346g - HC:1086g

. Arrautza gabeko |35ta tomatearekin

- Oilasko bularkia ﬂ letxugarekin 6 .
. Legatza labean tomate entsaladarekin
- Fruta (4)
+ Pasta sin h”e‘g%' tomate - Etxeko sagar-zuku jelatinaﬂ
- Pechuga de pollo con lechuga

- Fruta ‘V

- Arroz Kte ral con verduras
- Merluza al horno
- Gelatina casera de manzana

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;

7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;
14-Moluskua

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;
7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos

- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g

letxugarekin (4)

- Barazkiak arroza inte%alarekin ﬂ ‘V
« Fruta

- Bihi osoko arroza barazkiekin M

con ensalada de tomate

B 5005 Keal - Prot36g - Lip31,1g - HC96.5¢ B 7947Kcal -Prot399g - Lip285g -HC76.6¢

. Arrautza gabeko pasta gazta eta . Txitxirioak barazki ekin”

tomatearekin Legatza labean letxugarekin(4)
- Txekor albondiga barazki saltsan (1) Qﬂ it Fruta g
- Fruta

- Garbanzos con verduras ¢
. Merluza al horno con lechuga O‘V
- Fruta @y

. Pasta sin huevo con queso y tomate
- Albdndiga de ternera en salsa de verduras o

. Frujﬂ

. 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

. Barazki purea ‘VO

- Arrautza gabeko makarroiak
haragiarekin Y

. Babgrunak barazkiekin ”
- Legatza Iabean%txugarekin (4)
- Fruta

- Alubias con ‘erdyras - Etxeko fruta konpot ‘V -
- Merluza al horno con ensalada . Puré de verduras
- Fruta - Macarrones sin huevo con carne

< Am
-
- 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip:42,5g - HC:81,8g

- Compota casera de frutas
8 7s43Kcal - Proc376g - Lip37.8g - HC:S5.4g

- Barazki purea ﬁ&

- Arrain urdina
- Fruta

- Puré de verduras ‘VO

- Pescado azul ﬁ ﬁn lechuga

. Dilistak barazkiekin (1) 2
I%xugarekin (4) - Txerri xolomoa tgnﬁe entsaladarekin

« Fruta ‘V

- Lentejas con verduras ’

. Fruta - Lomo de cerdo con
ensalada de tomate 0
- Fruta @y
- 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:78,8g -
- Eltzeko dilistak b r?(iekin @) ”
. Etxeko kroketak S letxugarekin
(1,7,6,1% -JAIEGUNA
« Fruta . DIA FESTIVO

- Lentejas estofadas con verduras ”
- Croquetas caseras con lechuga
. Fruta

” Ekologikoa - Ecolégico ‘V Zonaldekoa - Producto local

Q Freskoa - Fresco @D |rin-osoko ogia . Pan integral (1,6,7,10,12)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1,6,7,10,12)
Nuestros menus incluyen pan a diario

e Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

all B
=5 = Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco



aibak U,{;“ﬁ}km AZAROA - NOVIEMBRE OO | ckinfodabac B8

ESNEKI GABEA - SIN LACTEO -~
. Astelehena-lunes  Asteartea-Martes  Aseakena-Miércoles  Osteguna-jueves  Ostirala-Viemes
- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g - 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lip:41,7g - HC62,1g - 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,58 - 794,7Kcal - Prot:39,9g - Lip:28,5g - HC:76,68
- Dilistak barazkiekin (1) ”Q - Barazki purea ﬂ@ . Denboraldig barazkiak ﬂ Q . Bihi osoko pasta ﬁgazta eta tomatearekin - Txitxirioak barazkiekin”
. Barazki paella integrala O - Etxeko patata tortila ﬂtomate - Arrain urdina iletxugarekin (4) - Txekor albondigak bara%i saltsan (1) Oﬂ . Legatza labean letxugarekin(4) O‘V
. Frutaﬂa entsaladare@ é (3) - Sojazko jogurta (6,8) - Fruta - Fruta i
0 - Lentejas con verduras ﬁ‘ - Fruta - Verduras de temporada ﬂ . Pasta integral " con queso y tomate - Garbanzos con verduras ”
Paella integral de verduras ”ﬁ& . Puré de verduras ﬁ@ - Pescado azul ‘1 con lechuga - Albondigas de ternera en salsa de verduras Qﬂ . Merluza al horno con lechuga ﬂ
. Fruta 4 - Tortilla de patata casera vcon enslaada de - Yogur de soja . Fruta {’ . Fruta
tomate
- Fruta
. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g . 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g . 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
- Denboraldiko barazkiak ﬂ 6 . Bal’zki anitzeko purea ﬂo - Dilistak barazkitxoekin ” (1 - Babarrunak barazkiekin ﬂ . Barazki purea ﬂo
- Txerri xolomoa VIetxugarekin - Legatza ﬁsaltsa berdean arrautza . Bihi osoko arroza barazkiek'nﬂ - Bakailo tortila' letxugarekin (3,4) - Makarroiak haragiarekin O ﬂ-
- Fruta egOSia“eki'lyﬁﬁ) : : ™ - Sojazko jogurta (6,8)4 -Fruta - Etxeko fruta konpota |/ = »
- Verduras de temporada ﬂO - Fruta . Lentejas con verdura - Alubias con verduras ” . Puré de verduras
- Lomo de cerdo gﬂcon lechuga - Pur éie verduras variadas ﬂ . Arroz integral con verduras ] - Tortilla de bacalao 6# con ensalada . Macarrones con carne
- Fruta Merluza ezsg;;z verde 14 huevo - Yogur de soja - Fruta - Compota casera de frutas ‘V : :
- Fruta ﬂ ke
- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g - 723,1Kcal - Prot:40,5g - Lip:30,5g - HC:62,95¢ - 863Kcal - Prot:24,5g - Lip:27,1g - HC:123,1g - 784,3Kcal - Prot:37,6g - Lip:37,8g - HC:55,4g - 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip:42,5g - HC:81,8g
- Bihi osoko pasta arrautzarekin ”(1,3,6,1 0) - Denboraldiko barazkiak ﬁ O - Txitxirioak barazkiekin ’ - Barazki purea ‘VO - Dilistak barazkiekin (1) ¢
- Txekor hanburgesa & letxugarekin - Oilasko izterra Qﬂbarazki saltsan - Barazkiak arroza integralarekin ﬁ ﬁ - Arrain urdina ﬁle xugarekin (4) - Etxeko patata tor&'la mate
- Fruta - Sojazko jogurta (6,8) . Fruta% . Frutaﬁ entsaladarekin 3)
- Pasta integral con huev: ” - Verduras de temporada ﬂ e - Garbanzos con verduras ” - Puré de verduras ‘VO - Fruta
- Hamburguesa de ternera Qﬂion lechuga - Muslo de pollo Sﬁen sals%de verduras - Verduras con arroz integral ﬂ - Pescado azul 6 con lechuga - Lentejas con verduras 2
. Fruta - Yogur de soja . Fruta . Fruta ﬁ - Tortilla de patata caszz#n
ensalada de tomate
- Fruta
- 638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g - 730Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,4g - HC:87,4g - 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g - 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:78,8g -
- Barazki purea 78 . Bihi osoko pasta tomatearekin 9 (1,6,10) . Bihi osoko arroza barazkiekin 27/ - Eltzeko dilistak barazkiekin (1) 4
- Txekor hanburgesak VQ barazki . Bakailo tortila letxugarekin (3,4) . Legatza labean 6 tomate entsaladarekin . Oilasko bularkial%;xugarekin - j'i‘l EGUNA
guarnizio$kin . Fruta (4) . Fruta - DIA FESTIVO
-Fruta - Pasta integral con tomate ﬂ - Etxeko sagar-zuku jelatinav - Lentejas estofadas con verduras ﬁ
- Puré de verduras ﬂc - Tortilla de bacalao con lechuga - Arroz integral con verduras - Pechuga de pollo con lechuga
- Hamburguesas de ternera con guarnicion de Fruta - Merluza al horno 8 con ensalada de tomate - Fruta
verduras - Gelatina casera de manzana
- Fruta
. 8441 Kcal - Prot26,2g - Lip23,7g - HC:1262g ” Ekologikoa - Ecoldgico ﬁ Zonaldekoa - Producto local
- Dilistak barazkiekin (1) ”Q G Freskoa. Fresco
. Barazki paella integrala Q Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; Esneki gabeko ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (3)
X Frutaﬁa 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; Nuestros ments incluyen pan sin lacteo a diario
e - Lentejas con verduras A 1é-Moluskua 'ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna . Dfa sin proteina animal
Paella integral de verdyras ’ﬂ& Guia, de los alérgenos: 1-G|uter1; 2-Crustaceos; 3-H%levo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; P 8 guna. P
Fruta ﬁ 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos i

=1 = Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco
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FRUITU LEHOR GABEA - SIN FRUTOS SECOS

(©1D) ekinfood.aibak n

~—=

aibak Ui
- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g - 794,7Kcal - Prot:39,9g - Lip:28,5g - HC:76,6g

- 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lipi41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Etxeko patata tortila ﬂtomate
entsaladareki O 3)
. Frutaﬁ
. Puré de verduras VQ
- Tortilla de patata casera ﬂcon enslaada de
tomate
- Fruta
- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g
. Denboraldig barazkiak ﬂ Q
- Arrain urdina ﬁletxugarekin (4)
- Etxeko esne-postrea (3,7)
- Verduras de temporada ﬂ
- Pescado azul 6"
- Postre ldcteo casero  gfiRy

. Dilistak barazkiekin (1) 2@
. Barazki paella integrala ﬂ‘VO
. Frutaﬁa

- Lentejas con verduras ¢O
Paella integral de ve@ms ﬂ‘VQ

- Fruta

¢

. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:309g - HC:56,9g . 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68

&arazkiak ﬁ O

letxugarekin

- Denboraldiko - Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1
. Bihi osoko arroza barazkiekin”

- Txerri xolomoa

. Bara&ki anitzeko purea ﬂ O

- Legatza ﬂsaltsa berdean arrautza

- Fruta egosiarekiwﬁ,é) : : 0 . Jogurt naturala (7)
- Verduras de tezpomda -VO - Fruta . Lentejas con verdura
- Lomo de cerdo ﬂcon lechuga - Pur 333 verduras variadas ﬂ . Arroz integral con verduras @
- Fruta - Merluza en salsa verde con huevo - Yogur natural

cocido

- Fruta ﬂ

B 723 1Kcal - Prov40sg - Lip305 - HC62958 I8 s63Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC1231g

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g
gazta eta arrautzarekin
(1,7,3,6,10
- Txekor hanburgesa C letxugarekin
- Fruta

- Pasta integral con queso %uevo ¢
- Hamburguesa de ternera O con lechuga

- Fruta

- Txitxirioak barazkiekin ”
- Barazkiak arroza inte%alarekin ” ﬁ

'ﬂ - Fruta
- Garbanzos con verduras ﬁ
- Verduras con arroz integral ﬁ

- Fruta

- Bihi osoko pas . Denboraldik&barazkiak ﬂ O

- Oilasko izterra barazki saltsan
- Jogurt naturala (7)
- Verduras détemporada

<78
- Muslo de pollo

en salsa de verduras
- Yogur natural

- 730Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,4g - HC:87,4g

B8 c387xcal - Provazeg - Lip2eg - HCS22g BB] 855Kcal - Prou3zg - Lip346g - HC1086¢

- Barazki purea ‘VO

- Txekor hanburgesak ﬂ@ barazki

guarnizio?kin
- Fruta

- Bihi osoko goz barazkiekin ’ﬂ

. Bihi osoko pasta tomatearekin ﬂ (1,6,10)
. Legatza labean

- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)
- Fruta
- Pasta integral con tomate ﬂ

(4)
- Etxeko sagar-zuku jelatinaﬂ

con lechuga .

tomate entsaladarekin

- Txitxirioak barazkiekin”
. Legatza labean Ietxu%rekin(@ O‘V
- Fruta
- Garbanzos con verduras ”
. Merluza al horno con lechuga Q

- Fruta BBy

. Bihi osoko pasta ”gazta eta tomatearekin
- Txekor albondigak bar%i saltsan (1) oﬂ
- Fruta
. Pasta integral " con queso y tomate

Albondigas de ternera en s@z de verduras Cﬂ
- Fruta

- 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

. Barazki purea ‘VO

- Barazki eta hegazti haragi lasana Qﬂ
(1,3,76,10) -

. 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g

- Babarrunak barazkiekin ”
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)

- Fruta
- Alubias con ve%ms - Etxeko fruta konpot ‘V -
- Tortilla de bacalao con ensalada . Puré de verduras ab
- Fruta - Lasaia de verduras y carne de ave ‘V

- Compota casera de frutas ——

8 7843Kcal - Proc37,6g - Lip37,8g - HCSS 4g B s516Kcal - Prot36,3g - Lip:42.5¢ - HC 8188

- Barazki purea ‘VQ

- Arrain urdina ﬁl?xugarekin (4)
- Fruta
- Puré de Vzdur s ‘VO

- Pescado azul %m lechuga

- Dilistak barazkiekin (1) ”
- Etxeko patata tor&'la mate
entsaladarekin (3)
« Fruta
- Lentejas con verduras ﬂ

. Fruta - Tortilla de patata casza con
ensalada de tomate
- Fruta |l
- 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:78,8g -
- Eltzeko dilistak barazgekin (1) ”
- Urdaiazpiko eta gazta® eskalopea
Ietxugareki%L?:J) 'JA' EGUNA
- Fruta . DIA FESTIVO

- Lentejas estofadas con verduras ¢

- Puré de ver d‘%soﬂc - Tortilla de bacalao con lechuga - Arroz i‘t%a/ con verduras
- Hamburguesas de ternera con guarnicion de - Fruta v - Merluza al horno con ensalada de tomate - Montaditos de jamon y queso © con
verduras - Gelatina casera de manzana & lechuga
- Fruta . Fruta
ﬂ Ekologikoa - Ecoldgico ﬂ Zonaldekoa - Producto local

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) ”‘
. Barazki paella inte%ala ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ﬁO
Paella integral de ve@ms ”ﬂ‘

- Fruta

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;
7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;

14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;

¢

7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos

O Freskoa - Fresco @B |rin-osoko ogia . Pan integral (1,6,7,10,12)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1,6,7,10,12)

Nuestros menus incluyen pan a diario

'ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

all e
=5 = Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco



AZAROA - NOVIEMBRE

il

FRUITU LEHOR, ANGURRI ETA MANGO GABEA

(©1D) ekinfood.aibak n
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aibak Ui
KAETOL A SIN FRUTOS SECOS, SANDIA Y MANGO
- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g - 794,7Kcal - Prot:39,9g - Lip:28,5g - HC:76,6g

- 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lipi41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Etxeko patata tortila ﬂtomate
entsaladareki O 3)
. Frutaﬁ
. Puré de verduras VQ
- Tortilla de patata casera ﬂcon enslaada de
tomate
- Fruta
- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g
. Denboraldig barazkiak ﬂ Q
- Arrain urdina ﬁletxugarekin (4)
- Etxeko esne-postrea (3,7)
- Verduras de temporada ﬂ C
- Pescado azul 6" con lechuga
- Postre ldcteo casero  gfiRy

. Dilistak barazkiekin (1) 2@
. Barazki paella inte%ala ¢ ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ¢O

Paella integral de ve@ms ﬂ‘VQ

- Fruta

¢

. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:309g - HC:56,9g . 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68

&arazkiak ﬁ O

letxugarekin

- Denboraldiko - Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1
. Bihi osoko arroza barazkiekin”

- Txerri xolomoa

. Bara&ki anitzeko purea ﬂ O

- Legatza ﬂsaltsa berdean arrautza

- Fruta egosiarekiwﬁ,é) : : 0 . Jogurt naturala (7)
- Verduras de tezpomda -VO - Fruta . Lentejas con verdura
- Lomo de cerdo ﬂcon lechuga - Pur 333 verduras variadas ﬂ . Arroz integral con verduras @
- Fruta - Merluza en salsa verde con huevo - Yogur natural

cocido

- Fruta ﬂ

B 723 1Kcal - Prov40sg - Lip305 - HC62958 I8 s63Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC1231g

- Txitxirioak barazkiekin ”
- Barazkiak arroza inte%alarekin ” ﬁ

e - Fruta

- Garbanzos con verduras ﬁ
- Verduras con arroz integral ﬁ
- Fruta

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g

gazta eta arrautzarekin
(1,7,3,6,10
- Txekor hanburgesa C letxugarekin

« Fruta
%uevo ¢

- Pasta integral con queso
- Hamburguesa de ternera O con lechuga
- Fruta

- Bihi osoko pas . Denboraldik&barazkiak ﬂ O

- Oilasko izterra barazki saltsan
- Jogurt naturala (7)
- Verduras détemporada

<78
- Muslo de pollo

en salsa de verduras
- Yogur natural

- 730Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,4g - HC:87,4g

B8 c387xcal - Provazeg - Lip2eg - HCS22g BB] 855Kcal - Prou3zg - Lip346g - HC1086¢

- Barazki purea ‘VO

- Txekor hanburgesak ﬂ@ barazki

guarnizio?kin
- Fruta

. Bihi osoko pasta tomatearekin ﬂ (1,6,10)
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)
- Fruta
- Pasta integral con tomate ﬂ

- Bihi osoko goz barazkiekin ’ﬂ
. Legatza labean

(4)
- Etxeko sagar-zuku jelatinaﬂ

tomate entsaladarekin

- Txitxirioak barazkiekin”
. Legatza labean Ietxu%rekin(@ O‘V
- Fruta
- Garbanzos con verduras ”
. Merluza al horno con lechuga Q

- Fruta BBy

. Bihi osoko pasta ”gazta eta tomatearekin

- Txekor albondigak bar%i saltsan (1) oﬂ
- Fruta

con queso y tomate

@z de verduras Cﬂ

. Pasta integral
Albondigas de ternera en s
- Fruta

- 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

. Barazki purea ‘VO

- Barazki eta hegazti haragi lasana Qﬂ
(1,3,76,10) .
- Etxeko fruta konpot ‘V -
. Puré de verduras @b

- Lasaia de verduras y carne de ave ‘V

- Compota casera de frutas ——

. 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g

- Babarrunak barazkiekin ”
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)

- Fruta
%

ras
con ensalada

- Alubias con ve

- Tortilla de bacalao
- Fruta

8 7843Kcal - Proc37,6g - Lip37,8g - HCSS 4g B s516Kcal - Prot36,3g - Lip:42.5¢ - HC 8188

- Barazki purea ‘VQ

- Arrain urdina ﬁl?xugarekin (4)
- Fruta

- Puré de Vzdur S ‘VO

- Pescado azul %m lechuga

- Dilistak barazkiekin (1) ”

- Etxeko patata tor&'la mate
entsaladarekin 3)

- Fruta
- Lentejas con verduras ﬂ
- Tortilla de patata ca

- Fruta sera con
ensalada de tomate 6
ab
- Fruta
- 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:78,8g -
- Eltzeko dilistak barazgekin (1) ”
- Urdaiazpiko eta gazta® eskalopea
Ietxugareki%L?:J) 'JA' EGUNA
- Fruta . DIA FESTIVO

- Lentejas estofadas con verduras ¢

- Puré de ver d‘%soﬂc - Tortilla de bacalao con lechuga - Arroz i‘t%a/ con verduras
- Hamburguesas de ternera con guarnicion de - Fruta v - Merluza al horno con ensalada de tomate - Montaditos de jamon y queso © con
verduras - Gelatina casera de manzana & lechuga
- Fruta . Fruta
” Ekologikoa - Ecoldgico ﬁ Zonaldekoa - Producto local

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) ”‘
. Barazki paella inte%ala ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ¢Q
Paella integral de verduras ”ﬂ‘

- Fruta %

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;
7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;
14-Moluskua

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;
7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Mo

¢

O Freskoa - Fresco @D |rin-osoko ogia . Pan integral (1,6,7,10,12)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1,6,7,10,12)
Nuestros menus incluyen pan a diario

'ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

all e

luscos
= = Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco



AZAROA - NOVIEMBRE . . (O]
FRUITU LEHOR, KURKUBITAZEO ETA PLATANO GABEA ekinfood.aibak n
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il

aibak Ui
KAETOL A SIN FRUTOS SECOS, CURCUBITACEOS Y PLATANO
. Astelehena-lunes  Asteartea-Martes  Asteazkena-Miércoles  Osteguna-jueves  Ostirala-Viernes
- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g - 794,7Kcal - Prot:39,9g - Lip:28,5g - HC:76,6g

- 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lipi41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Etxeko patata tortila ﬂtomate
entsaladareki O 3)
. Frutaﬁ
. Puré de verduras VQ
- Tortilla de patata casera ﬂcon enslaada de
tomate
- Fruta
- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g
. Denboraldig barazkiak ﬂ Q
- Arrain urdina ﬁletxugarekin (4)
- Etxeko esne-postrea (3,7)
- Verduras de temporada ﬂ C
- Pescado azul 6" con lechuga
- Postre ldcteo casero  gfiRy

. Dilistak barazkiekin (1) 2@
. Barazki paella inte%ala ¢ ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ¢O

Paella integral de ve@ms ﬂ‘VQ

- Fruta

¢

. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:309g - HC:56,9g . 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68

&arazkiak ﬁ O

letxugarekin

- Denboraldiko - Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1
. Bihi osoko arroza barazkiekin”

- Txerri xolomoa

. Bara&ki anitzeko purea ﬂ O

- Legatza ﬂsaltsa berdean arrautza

- Fruta egosiarekiwﬁ,é) : : 0 . Jogurt naturala (7)
- Verduras de tezpomda -VO - Fruta . Lentejas con verdura
- Lomo de cerdo ﬂcon lechuga - Pur 333 verduras variadas ﬂ . Arroz integral con verduras @
- Fruta - Merluza en salsa verde con huevo - Yogur natural

cocido

- Fruta ﬂ

B 723 1Kcal - Prov40sg - Lip305 - HC62958 I8 s63Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC1231g

- Txitxirioak barazkiekin ”
- Barazkiak arroza inte%alarekin ” ﬁ

e - Fruta

- Garbanzos con verduras ﬁ
- Verduras con arroz integral ﬁ
- Fruta

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g

gazta eta arrautzarekin
(1,7,3,6,10
- Txekor hanburgesa C letxugarekin

« Fruta
%uevo ¢

- Pasta integral con queso
- Hamburguesa de ternera O con lechuga
- Fruta

- Bihi osoko pas . Denboraldik&barazkiak ﬂ O

- Oilasko izterra barazki saltsan
- Jogurt naturala (7)
- Verduras détemporada

<78
- Muslo de pollo

en salsa de verduras
- Yogur natural

- 730Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,4g - HC:87,4g

B8 c387xcal - Provazeg - Lip2eg - HCS22g BB] 855Kcal - Prou3zg - Lip346g - HC1086¢

- Barazki purea ‘VO

- Txekor hanburgesak ﬂ@ barazki

guarnizio?kin
- Fruta

. Bihi osoko pasta tomatearekin ﬂ (1,6,10)
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)
- Fruta
- Pasta integral con tomate ﬂ

- Bihi osoko goz barazkiekin ’ﬂ
. Legatza labean

(4)
- Etxeko sagar-zuku jelatinaﬂ

tomate entsaladarekin

- Txitxirioak barazkiekin”
. Legatza labean Ietxu%rekin(@ O‘V
- Fruta
- Garbanzos con verduras ”
. Merluza al horno con lechuga Q

- Fruta BBy

. Bihi osoko pasta ”gazta eta tomatearekin

- Txekor albondigak bar%i saltsan (1) oﬂ
- Fruta

con queso y tomate

@z de verduras Cﬂ

. Pasta integral
Albondigas de ternera en s
- Fruta

- 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

. Barazki purea ‘VO

- Barazki eta hegazti haragi lasana Qﬂ
(1,3,76,10) .
- Etxeko fruta konpot ‘V -
. Puré de verduras @b

- Lasaia de verduras y carne de ave ‘V

- Compota casera de frutas ——

. 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g

- Babarrunak barazkiekin ”
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)

- Fruta
%

ras
con ensalada

- Alubias con ve

- Tortilla de bacalao
- Fruta

8 7843Kcal - Proc37,6g - Lip37,8g - HCSS 4g B s516Kcal - Prot36,3g - Lip:42.5¢ - HC 8188

- Barazki purea ‘VQ

- Arrain urdina ﬁl?xugarekin (4)
- Fruta

- Puré de Vzdur S ‘VO

- Pescado azul %m lechuga

- Dilistak barazkiekin (1) ”

- Etxeko patata tor&'la mate
entsaladarekin 3)

- Fruta
- Lentejas con verduras ﬂ
- Tortilla de patata ca

- Fruta sera con
ensalada de tomate 6
ab
- Fruta
- 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:78,8g -
- Eltzeko dilistak barazgekin (1) ”
- Urdaiazpiko eta gazta® eskalopea
Ietxugareki%L?:J) 'JA' EGUNA
- Fruta . DIA FESTIVO

- Lentejas estofadas con verduras ¢

- Puré de ver d‘%soﬂc - Tortilla de bacalao con lechuga - Arroz i‘t%a/ con verduras
- Hamburguesas de ternera con guarnicion de - Fruta v - Merluza al horno con ensalada de tomate - Montaditos de jamon y queso © con
verduras - Gelatina casera de manzana & lechuga
- Fruta . Fruta
” Ekologikoa - Ecoldgico ﬁ Zonaldekoa - Producto local

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) ”‘
. Barazki paella inte%ala ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ¢Q
Paella integral de verduras ”ﬂ‘

- Fruta %

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;
7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;
14-Moluskua

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;
7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Mo

¢

O Freskoa - Fresco @D |rin-osoko ogia . Pan integral (1,6,7,10,12)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1,6,7,10,12)
Nuestros menus incluyen pan a diario

'ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

all e

luscos
= = Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco
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AZAROA - NOVIEMBRE
GLUTEN GABEA - SIN GLUTEN

(©1D) ekinfood.aibak n
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. 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Barazki purea ‘VO
. Barazki paella integﬁala ” ‘VO

- Fruta
. Puré de verduras ‘VO
Paella integral de ve@ms
- Fruta

¢

. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g

. Denboraldiko&arazkiak -VO

- Txerri xolomoa letxugarekin

- Fruta
- Verduras de temporada ﬂO
- Lomo de cerdo 8 con lechuga
- Fruta

- 940,1Kcal - Prot51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g

- Glutenik gabeko makarroiak gazta eta

arrautzareki (7,3)
- Txekor hanburgesa ﬂletxugarekin
- Fruta

- Pasta integral con queso y huevo ﬂ
- Hamburguesa de ternera O con lechuga
- Fruta

B8] 357xcal - Provazg - Lip2eg - HCS22g

- Barazki purea ‘VO
- Txekor hanburgesak ﬂ& barazki
guarnizio$kin
- Fruta
- Puré de verdura VG
- Hamburguesas de ternera {O con guarnicion de
verduras
- Fruta

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Barazki purea ﬁ&
. Barazki paella inte‘g&ala ” ‘VO

- Fruta
. Puré de verduras ‘VO
Paella integral de ve@ms ﬁﬂg

- Fruta

¢

. 738,8 Kcal - Prot:22,3g - Lip41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Etxeko patata tortila vtomate
entsaladare@ O 3)
- Fruta
. Puré de verduras ﬂb
- Tortilla de patata casera ﬂcon enslaada de
tomate

- Fruta
. 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g

. Denboraldix?razkiak ﬂ Q

- Arrain urdina letxugarekin (4)
- Etxeko esne-postrea (3,7)
- Verduras de temporada ﬁ
- Pescado azul “ con lechuga
- Postre ldcteo casero

. 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,6

- Barazki purea ‘VO

. Bihi osoko arroza tomate salts reking
e . Jogurt naturala (7 ﬁa
. Puré de verduras O
. Arroz integral con salsa de tomate ¢
- Yogur natural

- Barazki anitzeko purea -VO
- Legatza labean erregosiarekin (4)
- Fruta
. Puré de verdyras variadas ﬁ@
- Merluza #al horno con refrito
- Fruta

B 723 1Kcal - Prov4ossg - Lip305g - HC:62958 JI8) z63Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC123,1g

- Txitxirioak barazkiekin ”
- Barazkiak arroza integralarekin ﬁ ﬂ
'ﬁ . Fruta%
- Garbanzos con verduras ’
- Verduras con arroz integral
- Fruta

- Denboraldiko barazkiak ﬂ&
- Oilasko izterra barazki saltsan
- Jogurt naturala (7)
- Verduras de temporada ﬂ
- Muslo de pollo 8

en salsa de verduras
- Yogur natural

. 730Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,4g - HC:87,4g . 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g

- Glutenik gabeko gakarroiak tomatearekin

. Bihi osok barazkiekin 97
- Bakailo tortila ﬂletxugarekin (3,4) il osoko arroza zaz fexin

. Legatza labean tomate
entsaladarekin (4)
- Etxeko sagar-zuku jelatinaﬁ
- Arroz integral con verduras
- Merluza al horno 6
tomate
- Gelatina casera de manzana ﬂ

- Fruta
- Macarrones sin glut.z; con tomate ”
- Tortilla de bacalao ﬂ con lechuga

- Fruta ‘V

con ensalada de

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;
7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;
14-Moluskua

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;

7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos

B 5005 Keal - Prot36g - Lip31,1g - HC96.5¢ . 794,7Kcal - Prot:399g - Lip:28,5g - HC:76,6g

. Gluten gabeko pasta gazta eta tomatearekin
- Txekor hanburgesa bz?ki saltsan Qﬂ
- Fruta
. Pasta sin gluten con queso y tomate
- Hamburguesa de ternera en salsa de verduras

. Fr'utav ‘V

- Txitxirioak barazkiekin”
. Legatza labean letxugarekin(4) ﬂ
- Fruta ﬁ
- Garbanzos con verduras ’
. Merluza al horno con lechuga Oﬂ
- Fruta

- 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

. Barazki purea ‘VO

- Glutenik gabeko oiak
haragiarekin e
- Etxeko fruta konpot ﬂ -
. Puré de verduras
- Macarrones sin gluten con carne OV
- Compota casera de frutas al

-
. 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip:42,5g - HC:81,8g

- Barazki purea ‘VO

- Babarrunak barazkiekin ¢
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)
« Fruta
- Alubias con verduyras p
- Tortilla de bacalao 6# con ensalada
- Fruta

8 7843Kcal - Proc37,6g - Lip37,8g - HCSS.4g

- Barazki purea ﬂO

- Arrain urdina ﬂl?xugarekin (4) - Etxeko patata torga mate
- Fruta entsaladarekin 3)
- Puré de verduras ‘VO - Fruta
- Pescado azul 6 - Puré de verduras ‘VO

%ﬂn lechuga

. Fruta - Tortilla de patata casza con
ensalada de tomate
- Fruta
- 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:78,8g .
- Eltzeko dilistak barazkiekin (1) ”
- Gluten gabeko kroketa frijituak

letxugarekin (7) : J'i“ EGUNA
- Fruta . DIA FESTIVO

- Lentejas estofadas con verduras ﬂ
- Croquetas sin gluten con lechuga
. Fruta

¢ Ekologikoa - Ecoldgico ﬂ Zonaldekoa - Producto local

O Freskoa - Fresco
Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (3)
Nuestros menus incluyen pan sin gluten a diario

'ﬂ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

al
=g p Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco



AZAROA - NOVIEMBRE

INTXAUR GABEA - SIN NUEZ

il
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aibak Ui
- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g - 794,7Kcal - Prot:39,9g - Lip:28,5g - HC:76,6g

- 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lipi41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Etxeko patata tortila ﬂtomate
entsaladareki O 3)
. Frutaﬁ
. Puré de verduras ‘VO
- Tortilla de patata casera ﬂcon enslaada de
tomate 6
- Fruta
- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g
. Denboraldig barazkiak ﬂ Q
- Arrain urdina ﬁletxugarekin (4)
- Etxeko esne-postrea (3,7)
- Verduras de temporada ﬂ
- Pescado azul 6" con lechuga
- Postre ldcteo casero  gfiRy

. Dilistak barazkiekin (1) 2@
. Barazki paella inte%ala ¢ ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ﬂO
Paella integral de ve@ms ﬁﬂg

- Fruta

¢

. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:309g - HC:56,9g . 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68

&arazkiak ﬂ O

letxugarekin

- Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1
. Bihi osoko arroza barazkiekin’
. Jogurt naturala (7)

- Denboraldiko
- Txerri xolomoa

. Bara&ki anitzeko purea ﬂ 0
- Legatza saltsa berdean arrautza
egosiarekiw,&é) .

- Fruta
- ¢ .
- Verduras de tegpomda -VO - Fruta . Lentejas con verdura
- Lomo de cerdo con lechuga - Pur 333 verduras variadas ﬂ . Arroz integral con verduras @
- Fruta - Merluza en salsa verde con huevo - Yogur natural

cocido

- Fruta ﬂ

B 723 1Kcal - Prov40sg - Lip305 - HC62958 I8 s63Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC1231g

- Txitxirioak barazkiekin ”
- Barazkiak arroza inte%alarekin ” ﬂ

e - Fruta

- Garbanzos con verduras ”
- Verduras con arroz integral ”

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g
gazta eta arrautzarekin
(1,7,3,6,10
- Txekor hanburgesa Q letxugarekin
- Fruta

- Pasta integral con queso %uevo ﬁ
- Hamburguesa de ternera O con lechuga

- Bihi osoko pas . Denboraldik&barazkiak ﬂ O

- Oilasko izterra barazki saltsan
- Jogurt naturala (7)
- Verduras de temporada

- Muslo de pollo é

<78

. Bihi osoko pasta ”gazta eta tomatearekin
- Txekor albondigak barazki saltsan (1) Oﬂ

- Albondigas de ternera en s@z de verduras Cﬂ

- Txitxirioak barazkiekin”
. Legatza labean letxugarekin(4) O‘V
- Fruta i
- Garbanzos con verduras ”
. Merluza al horno con lechuga Q

- Fruta BBy

« Fr taé

. Pasta integral " con queso y tomate

- Fruta

- 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

. Barazki purea ‘VO

- Barazki eta hegazti haragi lasana Qﬂ
(1,3,76,10) .
- Etxeko fruta konpot ‘V -
. Puré de verduras @b

- Lasaia de verduras y carne de ave ‘V

- Compota casera de frutas ——

- 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip:42,5g - HC:81,8g

. 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g

- Babarrunak barazkiekin ”
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)
- Fruta
- Alubias con verduras
- Tortilla de bacalao # con ensalada
- Fruta

8 7843Kcal - Proc37,6g - Lip37,8g - HCSS 4g

- Barazki purea ‘VO

- Arrain urdina ﬁl?xugarekin (4)
- Fruta
- Puré de Vzdur s ‘VO

- Pescado azul %m lechuga

- Dilistak barazkiekin (1) ”
- Etxeko patata tor&'la mate
entsaladarekin (3)
« Fruta
- Lentejas con verduras ”

en sals%de verduras
- Yogur natural . Fruta @b . Fruta - Tortilla de patata casera con
-Fruta ensalada de tomate 6
&b
- Fruta
- 638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g - 730Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,4g - HC:87,4g - 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g - 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC.78,8g -
-Barazki purea & - Bihi osoko pasta tomatearekin # (1,6,10) - Bihi osoko aroza barazkiekin 7/ - Eltzeko dilistak barazkiekin (1) @
- Txekor hanburgesak ﬁC barazki - Bakailo tortilaéﬂaletxugarekin (3,4) .Legatzalabean 6 tomate entsaladarekin - Urdaiazpiko eta gaztaz eskalopea
guarnizio?kin - Fruta (4) letxugarekin (1,3,7) *JATEGUNA
-Fruta - Pasta integral con tomate ¢ - Etxeko sagar-zuku jelatinaﬂ - Fruta % - DIAFESTIVO
- Puré de verduras ﬂa . Tortilla de bacalao O con lechuga - Arroz integral con verduras - Lentejas estofadas con verdurgs ¢
- Hamburguesas de ternera ‘VC con guarnicion de . Fruta ﬂ . Merluza al horno ‘ %con ensalada de tomate - Montaditos de jamon y queso ® con
verduras - Gelatina casera de manzana 1) lechuga
~Fruta . Fruta
ﬂ Zonaldekoa - Producto local

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) ”‘
. Barazki paella inte%ala ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ¢Q
Paella integral de ve@ms ”ﬂ‘

- Fruta

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;
7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;

14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;

7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos

” Ekologikoa - Ecoldgico
O Freskoa - Fresco @D |rin-osoko ogia . Pan integral (1,6,7,10,12)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1,6,7,10,12)

Nuestros menus incluyen pan a diario

'ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

il e
= p* Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco



AZAROA - NOVIEMBRE

KAKAHUETE GABEA - SIN CACAHUETE
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aibak Ui
- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g - 794,7Kcal - Prot:39,9g - Lip:28,5g - HC:76,6g

- 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lipi41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Etxeko patata tortila ﬂtomate
entsaladareki O 3)
. Frutaﬁ
. Puré de verduras ‘VO
- Tortilla de patata casera ﬂcon enslaada de
tomate 6
- Fruta
- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g
. Denboraldig barazkiak ﬂ Q
- Arrain urdina ﬁletxugarekin (4)
- Etxeko esne-postrea (3,7)
- Verduras de temporada ﬂ
- Pescado azul 6" con lechuga
- Postre ldcteo casero  gfiRy

. Dilistak barazkiekin (1) 2@
. Barazki paella inte%ala ¢ ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ﬂO
Paella integral de ve@ms ﬁﬂg

- Fruta

¢

. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:309g - HC:56,9g . 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68

&arazkiak ﬂ O

letxugarekin

- Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1
. Bihi osoko arroza barazkiekin’
. Jogurt naturala (7)

- Denboraldiko
- Txerri xolomoa

. Bara&ki anitzeko purea ﬂ 0
- Legatza saltsa berdean arrautza
egosiarekiw,&é) .

- Fruta
- ¢ .
- Verduras de tegpomda -VO - Fruta . Lentejas con verdura
- Lomo de cerdo con lechuga - Pur 333 verduras variadas ﬂ . Arroz integral con verduras @
- Fruta - Merluza en salsa verde con huevo - Yogur natural

cocido

- Fruta ﬂ

B 723 1Kcal - Prov40sg - Lip305 - HC62958 I8 s63Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC1231g

- Txitxirioak barazkiekin ”
- Barazkiak arroza inte%alarekin ” ﬂ

e - Fruta

- Garbanzos con verduras ”
- Verduras con arroz integral ”

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g
gazta eta arrautzarekin
(1,7,3,6,10
- Txekor hanburgesa Q letxugarekin
- Fruta

- Pasta integral con queso %uevo ﬁ
- Hamburguesa de ternera O con lechuga

- Bihi osoko pas . Denboraldik&barazkiak ﬂ O

- Oilasko izterra barazki saltsan
- Jogurt naturala (7)
- Verduras de temporada

- Muslo de pollo é

<78

. Bihi osoko pasta ”gazta eta tomatearekin
- Txekor albondigak barazki saltsan (1) Oﬂ

- Albondigas de ternera en s@z de verduras Cﬂ

- Txitxirioak barazkiekin”
. Legatza labean letxugarekin(4) O‘V
- Fruta i
- Garbanzos con verduras ”
. Merluza al horno con lechuga Q

- Fruta BBy

« Fr taé

. Pasta integral " con queso y tomate

- Fruta

- 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

. Barazki purea ‘VO

- Barazki eta hegazti haragi lasana Qﬂ
(1,3,76,10) -

. 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g

- Babarrunak barazkiekin ”
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)

- Fruta
- Alubias con ve@ms - Etxeko fruta konpot ‘V -
- Tortilla de bacalao con ensalada . Puré de verduras ab
- Fruta - Lasaia de verduras y carne de ave ‘V

- Compota casera de frutas ——

8 7843Kcal - Proc37,6g - Lip37,8g - HCSS 4g B s516Kcal - Prot36,3g - Lip:42.5¢ - HC 8188

- Barazki purea ‘VO

- Arrain urdina ﬁl?xugarekin (4)
- Fruta
- Puré de Vzdur s ‘VO

- Pescado azul %m lechuga

- Dilistak barazkiekin (1) ”
- Etxeko patata tor&'la mate
entsaladarekin (3)
« Fruta
- Lentejas con verduras ”

en sals%de verduras
- Yogur natural . Fruta @b . Fruta - Tortilla de patata casera con
-Fruta ensalada de tomate 6
&b
- Fruta
- 638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g - 730Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,4g - HC:87,4g - 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g - 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC.78,8g -
-Barazki purea & - Bihi osoko pasta tomatearekin # (1,6,10) - Bihi osoko aroza barazkiekin 7/ - Eltzeko dilistak barazkiekin (1) @
- Txekor hanburgesak ﬁC barazki - Bakailo tortilaéﬂaletxugarekin (3,4) .Legatzalabean 6 tomate entsaladarekin - Urdaiazpiko eta gaztaz eskalopea
guarnizio?kin - Fruta (4) letxugarekin (1,3,7) *JATEGUNA
-Fruta - Pasta integral con tomate ¢ - Etxeko sagar-zuku jelatinaﬂ - Fruta % - DIAFESTIVO
- Puré de verduras ﬂa . Tortilla de bacalao O con lechuga - Arroz integral con verduras - Lentejas estofadas con verdurgs ¢
- Hamburguesas de ternera ‘VC con guarnicion de . Fruta ﬂ . Merluza al horno ‘ %con ensalada de tomate - Montaditos de jamon y queso ® con
verduras - Gelatina casera de manzana 1) lechuga
~Fruta . Fruta
ﬂ Zonaldekoa - Producto local

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) ”‘

. Barazki paella integrala ‘VO
. Frutaﬁa
28

- Lentejas con verduras

Paella integral de ve@ms ”ﬂ‘

- Fruta

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;
7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;

14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;

7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos

¢ Ekologikoa - Ecoldgico
O Freskoa - Fresco @D |rin-osoko ogia . Pan integral (1,6,7,10,12)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1,6,7,10,12)

Nuestros menus incluyen pan a diario

'ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

il
=5 = Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco



AZAROA - NOVIEMBRE
KIWI GABEA - SIN KIWI
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aibak Ui
- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g - 794,7Kcal - Prot:39,9g - Lip:28,5g - HC:76,6g

- 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lipi41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Etxeko patata tortila ﬂtomate
entsaladareki O 3)
. Frutaﬁ
. Puré de verduras ‘VO
- Tortilla de patata casera ﬂcon enslaada de
tomate 6
- Fruta
- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g
. Denboraldig barazkiak ﬂ Q
- Arrain urdina ﬁletxugarekin (4)
- Etxeko esne-postrea (3,7)
- Verduras de temporada ﬂ
- Pescado azul 6" con lechuga
- Postre ldcteo casero  gfiRy

. Dilistak barazkiekin (1) 2@
. Barazki paella inte%ala ¢ ‘VO
- Fruta
- Lentejas con verduras ﬂO
Paella integral de ve@ms ﬁﬂg

- Fruta

¢

. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:309g - HC:56,9g . 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68

&arazkiak ﬂ O

letxugarekin

- Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1
. Bihi osoko arroza barazkiekin’
. Jogurt naturala (7)

- Denboraldiko
- Txerri xolomoa

. Bara&ki anitzeko purea ﬂ 0
- Legatza saltsa berdean arrautza
egosiarekiw,&é) .

- Fruta
- ¢ .
- Verduras de tegpomda -VO - Fruta . Lentejas con verdura
- Lomo de cerdo con lechuga - Pur 333 verduras variadas ﬂ . Arroz integral con verduras @
- Fruta - Merluza en salsa verde con huevo - Yogur natural

cocido

- Fruta ﬂ

B 723 1Kcal - Prov40sg - Lip305 - HC62958 I8 s63Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC1231g

- Txitxirioak barazkiekin ”
- Barazkiak arroza inte%alarekin ” ﬂ

e - Fruta

- Garbanzos con verduras ”
- Verduras con arroz integral ”

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g
gazta eta arrautzarekin
(1,7,3,6,10
- Txekor hanburgesa Q letxugarekin
- Fruta

- Pasta integral con queso %uevo ﬁ
- Hamburguesa de ternera O con lechuga

- Bihi osoko pas . Denboraldik&barazkiak ﬂ O

- Oilasko izterra barazki saltsan
- Jogurt naturala (7)
- Verduras de temporada

- Muslo de pollo é

<78

. Bihi osoko pasta ”gazta eta tomatearekin
- Txekor albondigak barazki saltsan (1) Oﬂ

- Albondigas de ternera en s@z de verduras Cﬂ

- Txitxirioak barazkiekin”
. Legatza labean letxugarekin(4) O‘V
- Fruta i
- Garbanzos con verduras ”
. Merluza al horno con lechuga Q

- Fruta BBy

« Fr taé

. Pasta integral " con queso y tomate

- Fruta

- 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

. Barazki purea ‘VO

- Barazki eta hegazti haragi lasana Qﬂ
(1,3,76,10) -

. 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g

- Babarrunak barazkiekin ”
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)

- Fruta
- Alubias con ve@ms - Etxeko fruta konpot ‘V -
- Tortilla de bacalao con ensalada . Puré de verduras ab
- Fruta - Lasaia de verduras y carne de ave ‘V

- Compota casera de frutas ——

8 7843Kcal - Proc37,6g - Lip37,8g - HCSS 4g B s516Kcal - Prot36,3g - Lip:42.5¢ - HC 8188

- Barazki purea ‘VO

- Arrain urdina ﬁl?xugarekin (4)
- Fruta
- Puré de Vzdur s ‘VO

- Pescado azul %m lechuga

- Dilistak barazkiekin (1) ”
- Etxeko patata tor&'la mate
entsaladarekin (3)
« Fruta
- Lentejas con verduras ”

en sals%de verduras
- Yogur natural . Fruta @b . Fruta - Tortilla de patata casera con
-Fruta ensalada de tomate 6
&b
- Fruta
- 638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g - 730Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,4g - HC:87,4g - 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g - 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC.78,8g -
-Barazki purea & - Bihi osoko pasta tomatearekin # (1,6,10) - Bihi osoko aroza barazkiekin 7/ - Eltzeko dilistak barazkiekin (1) @
- Txekor hanburgesak ﬁC barazki - Bakailo tortilaéﬂaletxugarekin (3,4) .Legatzalabean 6 tomate entsaladarekin - Urdaiazpiko eta gaztaz eskalopea
guarnizio?kin - Fruta (4) letxugarekin (1,3,7) *JATEGUNA
-Fruta - Pasta integral con tomate ¢ - Etxeko sagar-zuku jelatinaﬂ - Fruta % - DIAFESTIVO
- Puré de verduras ﬂa . Tortilla de bacalao O con lechuga - Arroz integral con verduras - Lentejas estofadas con verdurgs ¢
- Hamburguesas de ternera ‘VC con guarnicion de . Fruta ﬂ . Merluza al horno ‘ %con ensalada de tomate - Montaditos de jamon y queso ® con
verduras - Gelatina casera de manzana 1) lechuga
~Fruta . Fruta
ﬂ Zonaldekoa - Producto local

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) ”‘

. Barazki paella integrala ‘VO
. Frutaﬁa
28

- Lentejas con verduras

Paella integral de ve@ms ”ﬂ‘

- Fruta

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;
7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;

14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;

7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos

¢ Ekologikoa - Ecoldgico
O Freskoa - Fresco @D |rin-osoko ogia . Pan integral (1,6,7,10,12)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1,6,7,10,12)

Nuestros menus incluyen pan a diario

'ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

il
=5 = Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco
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aibak U*’i"“’ " '_5‘_9';' ZITRIKO ETA TOMATE NATURAL GABEA - SIN CITRICOS Y TOMATE NATURAL
- 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g - 794,7Kcal - Prot:39,9g - Lip:28,5g - HC:76,6g

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

. Dilistak barazkiekin (1) 2@
. Barazki paella integrala ﬂ‘VO
. Frutaﬁa

- Lentejas con verduras ¢O
Paella integral de ve@ms ﬂ‘VQ

- Fruta

¢

- 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lipi41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO

- Etxeko patata tortila vletxuga
entsaladareki (3)
. Frutaﬁ
. Puré de verduras VQ

- Tortilla de patata casera vcon ensalada de
lechuga O

. Denboraldig barazkiak ﬂ Q
- Arrain urdina ﬁletxugarekin (4)
- Etxeko esne-postrea (3,7)
- Verduras de temporada ﬂ
- Pescado azul 6" con lechuga
- Postre ldcteo casero  gfiRy

- Fruta

. 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:309g - HC:56,9g

. Denboraldiko&arazkiak ﬁo
- Txerri xolomoa letxugarekin
- Fruta
- Verduras de temporada -VO
- Lomo de cerdo gﬂcon lechuga
- Fruta

- Legatza 5

- Merluza

- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g

- Barazki anitzeko purea ﬂ O
saltsa berdean arrautza
egosiarekiw,&é) .

- Fruta

. Purézz verduras variadas ﬂ
en salsa verde ccﬂ huevo

. 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,6g

- Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1
. Bihi osoko arroza barazkiekin”
. Jogurt naturala (7)
. Lentejas con verdura
. Arroz integral con verduras
- Yogur natural

¢

)

cocido

-Frutaﬂ -

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g
gazta eta arrautzarekin
(1,7,3,6,10
- Txekor hanburgesa C letxugarekin
- Fruta
- Pasta integral con queso %uevo ¢
- Hamburguesa de ternera O con lechuga
- Fruta

- Bihi osoko pas

- Muslo de pollo

B8 c387xcal - Provazeg - Lip2eg - HCS22g

- Barazki purea ‘VO

- Txekor hanburgesak ﬂ@ barazki

guarnizio?kin . Fruta
- Fruta
- Puré de verduras ﬂc - Tortilla de bacalao
- Hamburguesas de ternera ‘VC con guarnicion de . Fruta
verduras
- Fruta

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Dilistak barazkiekin (1) ﬂO
. Barazki paella integﬁala ‘VQ
- Fruta
- Lentejas con verduras ﬁ&
Paella integral de ve@ms MQ

- Fruta

14-Moluskua

¢

. Denboraldik&barazkiak ﬂ O
- Oilasko izterra
- Jogurt naturala (7)

- Verduras détemporada ﬂ

en salsa de verduras
- Yogur natural

- 730Kcal - Prot:26,9g - Lip:27,4g - HC:87,4g

. Bihi osoko pasta tomatearekin ﬂ (1,6,10)
- Bakailo tortila

- Pasta integral con tomate ﬂ

B 723 1Kcal - Prov40sg - Lip305 - HC62958 I8 s63Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC1231g

- Txitxirioak barazkiekin ”

barazki saltsan

3

- Garbanzos con verduras ﬁ
- Verduras con arroz integral ﬁ
- Fruta

- 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g

letxugarekin (3,4) . Legatza labean
(4)

- Etxeko sagar-zuku jelatinav

- Arroz inte%’a/ con verduras

- Merluza al horno Q

ﬂ con lechuga
- Gelatina casera de manzana %

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja;
7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza;

Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja;
7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos

- Barazkiak arroza inte%alarekin ” ﬁ
- Fruta

- Bihi osoko arroza barazkiekin M
letxuga entsaladarekin

con ensalada de lechuga

- Txitxirioak barazkiekin”
. Legatza labean Ietxu%rekin(@ O‘V
- Fruta
- Garbanzos con verduras ”
. Merluza al horno con lechuga Q

- Fruta BBy

. Bihi osoko pasta ”gazta eta tomatearekin
- Txekor albondigak bar%i saltsan (1) oﬂ
- Fruta
. Pasta integral " con queso y tomate

- Albondigas de ternera en s@z de verduras Cﬂ
- Fruta

- 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

. Barazki purea ‘VO

- Barazki eta hegazti haragi lasana Qﬂ
(1,3,76,10) -

. 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g

- Babarrunak barazkiekin ”
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4)

- Fruta
- Alubias con ve%ms - Etxeko fruta konpot ‘V -
- Tortilla de bacalao con ensalada . Puré de verduras ab
- Fruta - Lasaia de verduras y carne de ave ‘V

- Compota casera de frutas ——

8 7843Kcal - Proc37,6g - Lip37,8g - HCSS 4g B s516Kcal - Prot36,3g - Lip:42.5¢ - HC 8188

- Barazki purea ‘VQ

- Arrain urdina ﬁl?xugarekin (4)
- Fruta
- Puré de Vzdur s ‘VO

- Pescado azul %m lechuga

- Dilistak barazkiekin (1) ”

- Etxeko patata tor&'lwtxuga
entsaladarekin 3)

« Fruta ‘V

- Lentejas con verduras ﬂ

. Fruta - Tortilla de patata casza con
ensalada de lec%a
- Fruta
- 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:78,8g -
- Eltzeko dilistak barazgekin (M ﬂ
- Urdaiazpiko eta gazta™® eskalopea - ]’:‘I EGUNA
- DIA FESTIVO

Ietxugareki%h?;ﬂ)
« Fruta
- Lentejas estofadas con verduras ﬂ
- Montaditos de jamon y queso ©@ con lechuga
. Fruta

‘V Zonaldekoa - Producto local

O Freskoa - Fresco @D |rin-osoko ogia . Pan integral (1,6,7,10,12)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1,6,7,10,12)

¢ Ekologikoa - Ecoldgico

Nuestros menus incluyen pan a diario
'ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

l
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