i IRAILA - SEPTIEMBRE OO | inoodabk B9

aibak vegi d
Um ) v-l' ANANA ETA KIWI GABEA - SIN PINA Y KIWI ~—
[ 5447 Kcal - Prot262g - Lip237g - HC126.28 I8 7385 Kcal - Prot:223g - Lip41,7g - HC62.1g B 0004 Keal - Prot:432g - Lip:39.9g - HC60,1g [ 005 Keal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC96,5¢ [ 7547Kcal- Proc:39.9g - Lip28 5 - HC76.68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig)%arazkiak -« ® . Bihi osoko pasta ﬁgazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 278 - Etxeko patata tortila 4Vtomate - Arrain urdina letxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean Ietxu‘?rekin(lf) &7
. Fruta% entsaladarekin Q 3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta
e - Lentejas con verduras ﬂo - Fruta - Verduras de tewmda ﬂ Q‘Vﬂ - Garbanzos con verduras ﬁ
Paella integral de verduras 278 . Puré de verduras 7@ - Pescado azul &7 con lechuga . - Fruta . Merluza al horno con lechuga
. Fruta ﬂu - Tortilla de patata casera T con enslaada . Postre ldcteo casero - Pasta integr al " con queso y tomate - Fruta 1)
de tomate O - Albondigas de ternera en salsa de
- Fruta @b verduras
- Fruta
- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:239g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak ‘V O . Barasl:ifnitzeko purea ﬂ 0 - Dilistak barazkitxoekin 9 @) - Babarrunak barazkiekin ” . Barazki purea ﬁ Q
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza s'altsa'berdean arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekin” - Bakailo tortilaov I?ugarekin (3,4) .Barazkieta gazti haragi lasana C
. Fruta egosiarekin (1,3,4) : : e . Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) -
- Verduras de tezporada -« (] - Fruta . ® . Lentejas con verdura - Alubias con verduras @ - Etxeko fruta konpotz -
- Lomo de cerdo &7 con lechuga - Pure f#ﬁ" duras variadas <7/ . Arroz integral con salsa de tgevate ? @ - Tortilla de bacalao &7 con ensalada . Puré de verduras
- Fruta 7/ - Merluza en salsa ver dlscon huevo - Yogur natural - Fruta - Lasaia de verduras y carne de ave &7
cocrdoﬂ - - Compota casera de frutas o
- Fruta -
- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g - 723,1Kcal - Prot:40,5g - Lip:30,5g - HC:62,958 - 863Kcal - Prot:24,5g - Lip:27,1g - HC123,1g - 784,3Kcal - Prot:37,6g - Lip:37,8g - HC:55,4g - 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip42,5g - HC:81,88
- Bihi osoko P353 gaztaeta - Denboraldikg barazkiak </ () . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea <74 - Dilistak barazkiekin (1) 2
arrautzarekin Q“ »3,6,10) . - Oilasko izterra barazl%altsan - Barazkiak arroza intﬁalarekin ” ﬂ - Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
- Txekor hanburgesa letxugarekin .Jogurt naturala (7) . Fruta . Fruta entsaladarekin (3)
. ‘Fruta 2 - Verduras Oztempomda <« (] 'ﬁ - Garbanzos con verduras @ . Puré de verduras 7 ® -Fruta 7/
- Pasta integral con queso y &uevo - Muslo de pollo en salsa de verduras - Verduras con arroz integral - Pescado azul con lechuga - Lentejas con verduras
-Hambur guesc; dli ternera con - Yogur natural - Fruta < @b - Fruta - Tortilla de patata 605‘3‘1‘&0”
echuga ensalada de tomate
-Fruta - Fruta ab
- | 92 Ekologikoa - Ecologico
638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g 730Kcal - Prot:269¢ - Lip:27,4g - HC:87,4 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g
- B8P & - < Zonaldekoa - Producto local
- Barazki Pureajg . . Bihi osoko pasta tomatearekin ﬁ . Bihi osoko arroza bz’azkiekin M O Freskoa - Fresco
- Txekor hanburgesak ' © barazki &1,6 10) . Legatza labean tomate . . A
guarmznoi?km . Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia . Pan integral
- Fruta <74 o Fruta - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬂ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal
- Puré de verdurc% N . - Pasta integral cg %}mate 2 - Arroz integal con verduras
! Hamburguesas de ternera con guarnicion . Tortl”a de baca’ao con IeChuga - Merluza al horno con ensalada de - Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de Origen Vasco
de verduras - Fruta tomate el
- Fruta . i . . .
Gelatina casera de manzana 7~ &b Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Nuestros menUs incluyen pan a diario

En niimero negrita: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negrita: trazas de alérgenos que puede contener el plato.
Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



aibak Uﬂ% IRAILA - SEPTIEMBRE (©D) ekinfood.aibak n

requ
_ v-l' ARRAUTZA GABEA - SIN HUEVO ~—
[ 5447 Kcal - Prot262g - Lip237g - HC126.28 I8 7385 Kcal - Prot:223g - Lip41,7g - HC62.1g B 0004 Keal - Prot:432g - Lip:39.9g - HC60,1g [ 005 Keal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC96,5¢ [ 7547Kcal- Proc:39.9g - Lip28 5 - HC76.68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 78 - Denboraldiko barazkiak <! () - Arrautza gabeko pasta gazta eta . Txitxirioak barazkiekin®
. . (] 476 . . . ﬂa . tomatearekin . Qﬂ
. Barazki paella integrala - Txerri xolomoa ~/ tgmate - Arrain urdina letxugarekin (4) . . . Legatza labean letxugarekin(4)
% ladareki . - Txekor albondiga barazki saltsan (1)
- Fruta entsaladarekin -Zaporeetako jogurta (7) - Fruta
e - Lentejas con verduras ”6 . Frutaﬂ - Verduras de tewmda ﬂ . Frutaﬂ - Garbanzos con verduras 2
Paella integral de verduras 278 . Puré de verduras 76 - Pescado azul ) con lechuga . . Merluza al horno con lechuga
‘V“ < . Pasta sin huevo con queso y tomate <
- Fruta -Lomo de cerdo 'V coy enslaada de - Yogur de sabores Ibéndiea d <o de verd - Fruta L)
tomate - Albéndiga de termi‘a%q salsa de verduras
- Fruta @
- Fruta ‘V
- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:239g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,6g . 813Kcal - Prot53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak -« () - Barazki anitzeko purea ﬂo . Dilistak barazkitxoekin % (1) . Babar:&nak barazkiekin 2 . Barazki purea )
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza “saltsa berdean (1,4) . Bihi osoko arroza tomate saltsarekin®® - Legatza ) Iabeanl?xugarekin (4) . Arrautza gabeko makarroiak
- Fruta - Fruta il e . Jogurt naturala (7) - Fruta haragiarekin Py
- Verduras de tezporada -« (] . Puré de Velgl-%ls variadas * . Lentejas con verdura - Alubias con &erdums 92 - Etxeko fruta konpotz -
- Lomo de cerdo con lechuga - Merluza en salsa verde . Arroz integral con salsa de tgevate 7 @ - Merluza al horno con ensalada . Puré de verduras
- Fruta - Fruta Ak - Yogur natural - Fruta - Macarrones sin huevo con carne
- - Compota casera de frutas all B
-
- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g - 723,1Kcal - Prot:40,5g - Lip:30,5g - HC:62,958 - 863Kcal - Prot:24,5g - Lip:27,1g - HC123,1g - 784,3Kcal - Prot:37,6g - Lip:37,8g - HC:55,4g - 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip42,5g - HC:81,88
- Arrautza gabeko Paséa%aztarekin (‘7) - Denboraldiko barazkiak ﬂ O - Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea ‘VQ - Dilistak barazkiekin (1) 2
- Txekor hanburgesa v letxugarekin . Ojlasko izterra barazl%altsan - Barazkiak arroza intﬁalarekin 92 ﬂ - Arrain urdina I%xugarekin (4) - Txerri xolomoa tWe
- Fruta -Jogurt naturala (7) - Fruta - Fruta entsaladarekin
- Pasta sin huevo az‘n%xeso - Verduras aztempomda -« () 'ﬁ - Garbanzos con verduras @ . Puré de verduras 7 ® - Fruta
- Hamburguesa de ternera con lechuga - pMuyslo de pollo en salsa de verduras - Verduras con arroz integral - Pescado azul con lechuga - Lentejas con verduras
- Fruta - Yogur natural - Fruta &b - Fruta - Lomo de cerdo Ctz
ensalada de tomate <7
- Fruta @b
- | 92 Ekologikoa - Ecologico
638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g 730Kcal - Prot:269¢ - Lip:27,4g - HC:87,4 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g
- e & - < Zonaldekoa - Producto local
- Barazki pureajg ‘ . Ag:la“tkza I;ga:)ell((? psite :tomateari!(ln - Bihi osoko arroza bz’azkiekin Ll ® Freskoa - Fresco
- Txekor hanburggsak | barazki + Oilasko bularkia < etxugarekin . Legatza labean tomate . . A
guarnmoi?km - Fruta entsaladarekin (4) @ Irin-osoko ogia . Pan integral
. Fruta <8 + Pasta sin huev&con tomate - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬂ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal
- Puré de verdurc% N o - Pechuga de pollo con lechuga . Arroz integal con verduras
- Hamburguesas de ternera con guarnicion - Fruta - Merluza al horno con ensalada de “ ™ Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco
de verduras tomate -
- Fruta . i . . .
Gelatina casera de manzana 7~ &b Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Nuestros menUs incluyen pan a diario

En niimero negrita: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negrita: trazas de alérgenos que puede contener el plato.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



i IRAILA - SEPTIEMBRE OO | inoodabk B9

aibak reqi
U*dM _ v-l' FRUITU LEHOR GABEA - SIN FRUTOS SECOS ~—
[ 5447 Kcal - Prot262g - Lip237g - HC126.28 I8 7385 Kcal - Prot:223g - Lip41,7g - HC62.1g B 0004 Keal - Prot:432g - Lip:39.9g - HC60,1g [ 005 Keal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC96,5¢ [ 7547Kcal- Proc:39.9g - Lip28 5 - HC76.68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig)%arazkiak -« ® . Bihi osoko pasta ﬁgazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 278 - Etxeko patata tortila 4Vtomate - Arrain urdina letxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean Ietxu‘?rekin(lf) &7
. Fruta% entsaladarekin ® (3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta
e - Lentejas con verduras 26 - Fruta - Verduras de tewmda -« Q‘Vﬂ . Garbanzos con verduras 2
Paella integral de verduras 278 . Puré de verduras 7@ - Pescado azul &7 con lechuga . - Fruta . Merluza al horno con lechuga
. Fruta ﬂu - Tortilla de patata casera T con enslaada . Postre ldcteo casero - Pasta integr al " con queso y tomate - Fruta 1)
de tomate O - Albondigas de ternera en salsa de
. Fruta ab verduras
- Fruta
- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:239g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak ‘V O . Barasl:ifnitzeko purea ﬂ 0 - Dilistak barazkitxoekin 9 @) - Babarrunak barazkiekin ” . Barazki purea ﬁ Q
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza s'altsa'berdean arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekin” - Bakailo tortilaov I?ugarekin (3,4) .Barazkieta gazti haragi lasana C
. Fruta egosiarekin (1,3,4) : : e . Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) -
- Verduras de tezporada -« (] - Fruta . ® . Lentejas con verdura - Alubias con verduras @ - Etxeko fruta konpotz -
- Lomo de cerdo &7 con lechuga - Pure f#ﬁ" duras variadas <7/ . Arroz integral con salsa de tgevate ? @ - Tortilla de bacalao &7 con ensalada . Puré de verduras
- Fruta 7/ - Merluza en 5“’,;“ ver dlscon huevo - Yogur natural - Fruta - Lasaia de verduras y carne de ave &7
coci 407 - - Compota casera de frutas o
- Fruta -y
- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g - 723,1Kcal - Prot:40,5g - Lip:30,5g - HC:62,958 - 863Kcal - Prot:24,5g - Lip:27,1g - HC123,1g - 784,3Kcal - Prot:37,6g - Lip:37,8g - HC:55,4g - 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip42,5g - HC:81,88
- Bihi osoko P353 gaztaeta - Denboraldikg barazkiak </ () . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea <74 - Dilistak barazkiekin (1) 2
arrautzarekin Q“ »3,6,10) . - Oilasko izterra barazl%altsan - Barazkiak arroza intﬁalarekin ” ﬂ - Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
- Txekor hanburgesa letxugarekin .Jogurt naturala (7) . Fruta . Fruta entsaladarekin (3)
. ‘Fruta 2 - Verduras Oztempomda <« (] 'ﬁ - Garbanzos con verduras @ . Puré de verduras 7 ® -Fruta 7/
- Pasta integral con queso y &uevo - Muslo de pollo en salsa de verduras - Verduras con arroz integral - Pescado azul con lechuga - Lentejas con verduras
- Hambur, guesc; dli ternera con - Yogur natural Fruta @b - Fruta - Tortilla de patata 6053‘1‘&0”
echuga ensalada de tomate
Fruta - Fruta ab
- | 92 Ekologikoa - Ecologico
638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g 730Kcal - Prot:269¢ - Lip:27,4g - HC:87,4 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g
- e & - < Zonaldekoa - Producto local
- Barazki Pureajg . . Bihi osoko pasta tomatearekin ﬁ . Bihi osoko arroza bz’azkiekin M O Freskoa - Fresco
- Txekor hanburgesak ' © barazki &1,6 10) . Legatza labean tomate . . A
guarmznoi?km . Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia . Pan integral
- Fruta <74 o Fruta - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬂ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal
- Puré de verdurc% N . - Pasta integral cg %}mate 2 - Arroz integal con verduras
! Hamburguesas de ternera con guarnicion . Tortl”a de baca’ao con IeChuga - Merluza al horno con ensalada de - Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de Origen Vasco
de verduras - Fruta tomate el
- Fruta . i . . .
Gelatina casera de manzana 7~ &b Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Nuestros menUs incluyen pan a diario

En niimero negrita: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negrita: trazas de alérgenos que puede contener el plato.
Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos
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{
albak Udarrea FRUITU LEHOR, ANGURRI ETA MANGO GABEA O@
o . SIN FRUTOS SECOS, SANDIA Y MANGO ~—
[ 5447 Kcal - Prot262g - Lip237g - HC126.28 I8 7385 Kcal - Prot:223g - Lip41,7g - HC62.1g B 0004 Keal - Prot:432g - Lip:39.9g - HC60,1g [ 005 Keal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC96,5¢ [ 7547Kcal- Proc:39.9g - Lip28 5 - HC76.68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig)%arazkiak -« ® . Bihi osoko pasta ﬁgazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 278 - Etxeko patata tortila 4Vtomate - Arrain urdina letxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean Ietxu‘?rekin(lf) &7
. Fruta% entsaladarekin ® (3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta
e - Lentejas con verduras ﬂo - Fruta - Verduras de tewmda ﬂ Q‘Vﬂ - Garbanzos con verduras ﬁ
Paella integral de verduras 278 . Puré de verduras 7@ - Pescado azul &7 con lechuga . - Fruta . Merluza al horno con lechuga
. Fruta ﬂu - Tortilla de patata casera T con enslaada . Postre ldcteo casero - Pasta integr al " con queso y tomate - Fruta 1)
de tomate [ - Albondigas de ternera en salsa de
. Fruta @b verduras
- Fruta
- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:309g - HC:56,9g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,6g . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak ‘V O . Barasl:ifnitzeko purea ﬂ 0 - Dilistak barazkitxoekin 9 @) - Babarrunak barazkiekin ” . Barazki purea ﬁ Q
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza s'altsa'berdean arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekin” - Bakailo tortilaov I?ugarekin (3,4) .Barazkieta gazti haragi lasana C
. Fruta egosiarekin (1,3,4) : : e . Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) -
- Verduras de tezporada -« (] - Fruta . ® . Lentejas con verdura - Alubias con verduras @ - Etxeko fruta konpotz -
- Lomo de cerdo &7 con lechuga - Pure f#ﬁ" duras variadas <7/ . Arroz integral con salsa de tgevate ? @ - Tortilla de bacalao &7 con ensalada . Puré de verduras
- Fruta 7/ - Merluza en salsa ver dlscon huevo - Yogur natural - Fruta - Lasaia de verduras y carne de ave &7
cocrdoﬂ - - Compota casera de frutas o
- Fruta -
B 90.1Kcal - Prots1.6g - Lip306g - HC96.9g BBl 7231kcal - Provdosg - Lip305g - HC6295g  [BIB] 863Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC1231g B 7543Kcal- Prous7eg - Lip37.8g - HCss4g [ 8816Keal - Prot36,3g - Lip25g - HC81.88
- Bihi osoko P353 gaztaeta - Denboraldikg barazkiak </ () . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea <74 - Dilistak barazkiekin (1) 2
arrautzarekin Q“ »3,6,10) . - Oilasko izterra barazl%altsan - Barazkiak arroza intﬁalarekin ” ﬂ - Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
- Txekor hanburgesa letxugarekin .Jogurt naturala (7) . Fruta . Fruta entsaladarekin (3)
. ‘Fruta 2 - Verduras Oztempomda <« (] 'ﬁ - Garbanzos con verduras @ . Puré de verduras 7 ® -Fruta 7/
- Pasta integral con queso y &uevo - Muslo de pollo en salsa de verduras - Verduras con arroz integral - Pescado azul con lechuga - Lentejas con verduras
- Hambur, guesc; dli ternera con - Yogur natural Fruta & - Fruta - Tortilla de patata 6053‘1‘&0”
echuga ensalada de tomate
- Fruta - Fruta 2
- | 92 Ekologikoa - Ecologico
638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g 730Kcal - Prot:269¢ - Lip:27,4g - HC:87,4 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g
- e & - < Zonaldekoa - Producto local
- Barazki Pureajg . . Bihi osoko pasta tomatearekin ﬁ . Bihi osoko arroza bz’azkiekin M O Freskoa - Fresco
- Txekor hanburgesak ' © barazki &1,6 10) . Legatza labean tomate . . A
guarmznoi?km . Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia . Pan integral
- Fruta <74 o Fruta - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬂ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal
- Puré de verdurc% N . - Pasta integral con tomate 2 - Arroz integal con verduras
! Hamburguesas de ternera con guarnicion . Torti”a de baca’ao Qﬂ con IeChuga - Merluza al horno con ensalada de - Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de Origen Vasco
de verduras - Fruta tomate -
- Fruta . i . . .
Gelatina casera de manzana 7~ &b Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Nuestros menUs incluyen pan a diario

En niimero negrita: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negrita: trazas de alérgenos que puede contener el plato.
Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos
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- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- Barazki purea 76
. Barazki paella inte‘?'ala 2 ‘VO

- Fruta
e . Puré de verduras ﬁ‘
Paella integral de ve%ums M@
- Fruta

- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56.9g

. Denboraldiko 8ar zkiak <7/®
- Txerri xolomoa ﬁletxugarekin
- Fruta
- Verduras de temporada <7/ (]
- Lomo de cerdo z con lechuga
- Fruta

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:969g

- Glutenik gabeko makarroiak gazta eta

arrautzarekin “(7,3)

- Txekor hanburgesa Oﬂletxugarekin

- Fruta
- Pasta integral con queso y &uevo 2
- Hamburguesa de ternera ﬁcon
lechuga
- Fruta

- 638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g

- Barazki purea ‘VC
- Txekor hanburgesak “7® barazki
guarnizioarekin
- Fruta ‘i
- Puré de verduras <78

- Hamburguesas de ternera 78 con guarnicion

de verduras
- Fruta

- 73838 Kcal - Prot:22,3g - Lip:41,7g - HC62,1g - 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g

[ 005 Keal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC96,5¢ [ 7947Kcal - Proc39.9g - Lip:285g - HC76.68

. Gluten gabeko pasta gazta eta
tomatearekin
- Txekor hanburgesa ba‘?zki saltsan <7
- Fruta

- Txitxirioak barazkiekin”
Legatza labean Ietxu‘?rekin(lf) &7
- Fruta

- Barazki purea 76

- Etxeko patata tortila 4Vtomate
entsaladarekin Q (3)

. Denboraldig)%arazkiak ﬂ&
- Arrain urdina letxugarekin (4)
- Etxeko esne-postrea (3,7)

- Fruta - Verduras de temporada <7/ - . Garbanzos con verduras 2
. Puré de verduras ﬁo . Pescado azul Oﬁcon lechuga . Pasta sin gluten con queso y tomate . Merluza al horno con lechyga
- Tortilla de patata casera “7 con enslaada - Postre ldcteo casero - Hamburguesa de ternera en salsa de - Fruta
de tomate ® verduras @7/
- Fruta - Fruta

- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,6g

. 813Kcal - Prot:53g - Lipi62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2¢

- Barazki purea ‘WO - Babarrunak barazkiekin 92
labean erregosiarekin (4) . Bihi osoko arroza tomate saltsarekin . Bakailo tortila®7 I?ugarekin (3,4)

.Jogurt naturala (Z&Z - Fruta

. Barzzki anitzeko purea <7/®

. Barazki purea ﬁ‘
- Legatza

- Glutenik gabeko mslgvroiak

. Fruta haragiarekin sy

. Puré de ve%ums variadas ‘76 e . Puré de verduras - Alubias con verduras @ - Etxeko fruta konpot -
- Merluza &7 al hwo con refrito . Arroz integral con salsa de tomate # . Tortilla de bacalao con ensalada . Puré de verduras 3

- Fruta - Yogur natural - Fruta - Macarrones sin gluten con carne &7

il B
-

- Compota casera de frutas

BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip30,5g - HC:6295g B8 ss3Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC:123,1g & 753Kl - Proc3zeg - Lip37sg - HCSS.4g 25 s516Kcal - Prot36.3g - Lip42.5g - HC 8188

- Denboraldiko barazkiak -VO . Txitxirioak barazkiekin 2

- Barazki purea ‘VQ

. Barazk&%ea ‘VQ

- Oilasko izterra barazki saltsan - Barazkiak arroza integralarekin® 7 . Arrain urdina etxugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
- Jogurt naturala (7) { . Fruta‘? . Fruta‘& entsaladarekin (3)
- Verduras de temporada <7/ () 'ﬁ . Garbanzos con verduras 2@ - Puré de verduras 7 ® - Fruta
- Muslo de pollo S en sals%de verduras - Verduras con arroz integral - Pescado azul con lechuga . Puré de verduras 7/ ®
- Yogur natural - Fruta - Fruta

- Tortilla de patata case&a‘%m
ensalada de tomate
- Fruta

92 Ekologikoa - Ecoldgico
‘V Zonaldekoa - Producto local
6 Freskoa - Fresco

B8 730Kcal - Prot26.9g - Lip274g - HC87,4g [l 855Kcal - Pro32g - Lip346g - HC1086g

- Glutenik gabeko makarroiak
tomatearekin

- Bakailo tortilaO‘V letxugarekin (3,4)
- Fruta %
- Macarrones sin gluten con tomate ﬁ
- Tortilla de bacalao @ con lechuga

- Fruta ‘V

- Bihi osoko arroza barazkiekin M
. Legatza labean Z tomate
entsaladarekin (4)
- Etxeko sagar-zuku jelatina‘v p—
. Arroz inteeral con verduras - Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco
- Merluza al horno 3 con ensalada de
tomate
- Gelatina casera de manzana ‘7

e Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan sin gluten a diario

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

En niimero negrita: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negrita: trazas de alérgenos que puede contener el plato.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



i IRAILA - SEPTIEMBRE OO | inoodabk B9

aibak reqi
U*’i” v INTXAUR GABEA - SIN NUEZ ==
[ 5447 Kcal - Prot262g - Lip237g - HC126.28 I8 7385 Kcal - Prot:223g - Lip41,7g - HC62.1g B 0004 Keal - Prot:432g - Lip:39.9g - HC60,1g [ 005 Keal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC96,5¢ [ 7547Kcal- Proc:39.9g - Lip28 5 - HC76.68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig)%arazkiak -« ® . Bihi osoko pasta ﬁgazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 278 - Etxeko patata tortila 4Vtomate - Arrain urdina letxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean Ietxu‘?rekin(lf) &7
. Fruta% entsaladarekin ® (3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta
e - Lentejas con verduras 26 - Fruta - Verduras de tewmda -« Q‘Vﬂ . Garbanzos con verduras 2
Paella integral de verduras 278 . Puré de verduras 7@ - Pescado azul &7 con lechuga . - Fruta . Merluza al horno con lechuga
- Fruta ﬂu - Tortilla de patata casera ﬂcon enslaada . Postre ldcteo casero . Pasta lnt?gral con queso y tomate - Fruta &b
de tomate [ - Albondigas de ternera en salsa de
. Fruta @b verduras
- Fruta
- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:239g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak ‘V O . Barazl:ifnitzeko purea ﬂ 0 - Dilistak barazkitxoekin 9 @) - Babarrunak barazkiekin ” . Barazki purea ﬁ Q
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza O saltsa berdean arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekin” - Bakailo tortilaov I?ugarekin (3,4) .Barazkieta gazti haragi lasana C
- Fruta egosiarekin (1,3,4) : : ¢ . Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) -
- Verduras de tezporada -« (] - Fruta . ® . Lentejas con verdura - Alubias con verduras @ - Etxeko fruta konpotz -
- Lomo de cerdo &7 con lechuga - Pure f#ﬁ" duras variadas <7/ . Arroz integral con salsa de tgevate ? @ - Tortilla de bacalao &7 con ensalada . Puré de verduras
- Fruta 7/ - Merluza en 5“’,;“ ver dlscon huevo - Yogur natural - Fruta - Lasaia de verduras y carne de ave &7
coci 407 - - Compota casera de frutas o
- Fruta -
B 90.1Kcal - Prots1.6g - Lip306g - HC96.9g BBl 7231kcal - Provdosg - Lip305g - HC6295g  [BIB] 863Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC1231g B 7543Kcal- Prous7eg - Lip37.8g - HCss4g [ 8816Keal - Prot36,3g - Lip25g - HC81.88
- Bihi °5°k°kP353 gaztaeta - Denboraldikg barazkiak </ () . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea <74 - Dilistak barazkiekin (1) 2
karrlalutzare n Q“ I'3’6'10) . - Oilasko izterra barazl%altsan - Barazkiak arroza intﬁalarekin ” ﬂ - Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
- Txekor hanburgesa etxugarekin - Jogurt naturala (7) - Fruta - Fruta entsaladarekin (3)
. ' /F .y 9 - Verduras Oztempomda <« (] 'ﬁ - Garbanzos con verduras 92 . Puré de verduras 7 ® - Fruta v
- Pasta integral con queso y &uevo - Muslo de pollo en salsa de verduras - Verduras con arroz integral - Pescado azul con lechuga - Lentejas con verduras
- Hambur, guesc; dli ternera con - Yogur natural Fruta 7 & - Fruta - Tortilla de patata 6053‘1‘&0”
echuga ensalada de tomate
Fruta - Fruta 2
92 Ekologikoa - Ecoldgico
B8 c3s7kcal - Procazsg - Lip2eg - HCS22g B8 730Kcal - Prot269g - Lip27,4g - HC87.4g B0 855Kcal - Proc3zg - Lip346g - HC 1086 < 7onaldelon . Produicto local
onaldekoa - Producto loca
- Barazki purea ﬂo . Bihi osoko pasta tomatearekin ﬁ . Bihi osoko arroza barazkiekin M O Freskoa - Fresco
- Txekor hanburgesak 7@ barazki &1,6 10) . Legatza labean Z tomate
guarmznoi?km . Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia . Pan integral
. Fruta <4 ~ -Fruta - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬂ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal
- Puré de verdurc% N . - Pasta integral cg %}mate 2 - Arroz integal con verduras
! Hamburguesas de ternera con guarnicion . Tortl”a de baca’ao con IeChuga - Merluza al horno con ensalada de - Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de Origen Vasco
de verduras . -
Fruta tomate ﬂ
- Fruta . i . . .
Gelatina casera de manzana @ Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Nuestros menUs incluyen pan a diario

En niimero negrita: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negrita: trazas de alérgenos que puede contener el plato.
Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



i IRAILA - SEPTIEMBRE OO | inoodabk B9

aibak reqi
U*’i” v KIWI GABEA - SIN KIWI >~
[ 5447 Kcal - Prot262g - Lip237g - HC126.28 I8 7385 Kcal - Prot:223g - Lip41,7g - HC62.1g B 0004 Keal - Prot:432g - Lip:39.9g - HC60,1g [ 005 Keal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC96,5¢ [ 7547Kcal- Proc:39.9g - Lip28 5 - HC76.68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig)%arazkiak -« ® . Bihi osoko pasta ﬁgazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 92 ‘VO - Etxeko patata tortila 4Vtomate - Arrain urdina letxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean Ietxu‘?rekin(lf) Q‘V
. Fruta% entsaladarekin Q (3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta
e - Lentejas con verduras 26 - Fruta - Verduras de tewmda -« Q‘Vﬂ . Garbanzos con verduras 2
Paella integral de verduras 278 . Puré de verduras 7@ - Pescado azul &7 con lechuga . - Fruta . Merluza al horno con lechuga
. Fruta ﬂu - Tortilla de patata casera T con enslaada - Postre ldcteo casero . Pasta integr al " con queso y tomate - Fruta 1)
de tomate [ - Albondigas de ternera en salsa de
- Fruta L verduras
- Fruta
- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:239g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a?zkiak -« O . BaraSI?nitzeko purea ﬂo - Dilistak barazkitxoekin 9 (1 - Babarrunak barazkiekin 92 . Barazki purea ﬁQ
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza saltsa berdean arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekin” - Bakailo tortilaov I?ugarekin (3/4) . Barazki eta hegazti haragi lasafa C
- Fruta egosiarekin (1,3,4) : : ¢ . Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) -
- Verduras de tezporada -« (] - Fruta . ® . Lentejas con verdura - Alubias con verduras @ - Etxeko fruta konpotz -
- Lomo de cerdo &7 con lechuga - Pure f#ﬁ" duras variadas <7/ . Arroz integral con salsa de tgevate 2 @ - Tortilla de bacalao &7 con ensalada . Puré de verduras
- Fruta 7/ - Merluza en 5“’,;“ ver dlscon huevo - Yogur natural - Fruta - Lasaia de verduras y carne de ave &7
cocl 407 - - Compota casera de frutas .
- Fruta -
- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:96,9g - 723,1Kcal - Prot:40,5g - Lip:30,5g - HC:62,958 - 863Kcal - Prot:24,5g - Lip:27,1g - HC123,1g - 784,3Kcal - Prot:37,6g - Lip:37,8g - HC:55,4g - 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip42,5g - HC:81,88
- Bihi °5°k°k!’a53 gaztaeta - Denboraldikg barazkiak </ () . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea <74 - Dilistak barazkiekin (1) 2
karrlalutiare n 6(1 I'3’6'10) ki - Oilasko izterra barazl%altsan - Barazkiak arroza intﬁalarekin # <7 . Arrain urdina I%Xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
- Txekor hanburgesa etxugarekin - Jogurt naturala (7) - Fruta - Fruta entsaladarekin (3)
. ) IFruta 9 - Verduras aztempomda <« (] 'ﬁ - Garbanzos con verduras @ - Puré de verduras 7 ® -Fruta 7
- Pasta integral con queso y &uevo - Muslo de pollo en salsa de verduras - Verduras con arroz integral - Pescado azul con lechuga - Lentejas con verduras
- Hambur, gueso; dli ternera con - Yogur natural Fruta 7 & - Fruta - Tortilla de patata 605‘3‘74?7”
echuga ensalada de tomate
Fruta - Fruta 2
- | 92 Ekologikoa - Ecologico
638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g 730Kcal - Prot:269¢ - Lip:27,4g - HC:87,4 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g
- B £ - “7 Zonaldekoa - Producto local
- Barazki Pureajg . . Bihi osoko pasta tomatearekin ﬁ . Bihi osoko arroza barazkiekin M O Ereskoa - Fresco
- Txekor hanburgesak ' © barazki &1,6 10) . Legatza labean Z tomate . . A
guarmznoi?km . Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia . Pan integral
. Fruta <4 _ -Fruta - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬂ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal
- Puré de verdurc% N . - Pasta integral cg %}mate 2 - Arroz integal con verduras
- Hamburguesas de termera con guarnicion . Tortilla de bacalao con lechuga - Merluza al horno con ensalada de “ ™ Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco
de verduras . -
Fruta tomate ﬂ
- Fruta . i . : ;
Gelatina casera de manzana @ Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Nuestros menUs incluyen pan a diario

En niimero negrita: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negrita: trazas de alérgenos que puede contener el plato.
Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos
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ZITRIKO ETA TOMATE NATURAL GABEA - SIN CITRICOS Y TOMATE NATURAL
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- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g

- 9004 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g - 794,7Kcal - Prot:39,9g - Lip:28,5g - HC:76,6g

- 738,8 Kcal - Prot:22,3g - Lip1,7g - HC:62,1g

- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig) barazkiak <7/ ® . Bihi osoko pasta ﬁgazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 278 - Etxeko patata tortila 4Vletxugarekin - Arrain urdina ‘Valetxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean letxugarekin(4) &7
. Fruta% 6 3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta %
e - Lentejas con verduras 26 -Fruta - Verduras de temporada <] Q‘Vﬂ . Garbanzos con verduras 2
Paella integral de verduras 278 . Puré de verduras 7@ - Pescado azul O‘fcon lechuga . - Fruta . Merluza al horno con lechuga
. Fruta ﬂu - Tortilla de patata casera ﬂcon lechuga 0 . Postre ldcteo casero . Pasta integral **'con queso y tomate . Fruta 4
. Fruta - Albondigas de ternera en salsa de
A verduras
- Fruta

- 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,6g

- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56.9g

. Dilistak barazkitxoekin ? (1)

. Denboraldiko&a‘?zkiak <78 . Barazl:ifnitzeko purea /&

- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza O saltsa berdean arrautza . Bijhi osoko arroza tomate saltsarekin”
- Fruta egosiarekin (1,3,4) . Jogurt naturala (7)
- Verduras de temporada <7/ () - Fruta b e . Lentejas con verdura
- Lomo de cerdo zﬂcon lechuga - Puré f verduras variadas <] . Arroz integral con salsa de tomate 7 e
Fruta 7 - Merluza i en salza verde con huevo - Yogur natural ‘?
cocido
- Fruta ‘V -

B 9401Kcal - Prots1 6g - Lip306g - HC96.9g BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip30,5g - HC:6295g B8 ss3Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC:123,1g

- Txitxirioak barazkiekin ﬂ
- Barazkiak arroza intﬁalarekin ” ﬂ

'ﬁ - Fruta

- Garbanzos con verduras ”

. Denboraldiko barazkiak <7/®
- Oilasko izterra barazki saltsan
- Jogurt naturala (7) {
- Verduras aztempomda -« (]

- Bihi osoko pa53 gazta eta
arrautzarekin (1,7,3,6,10)
- Txekor hanburgesa ¢ letxugarekin
- Fruta

- Pasta integral con queso y &uevo 2 - Muslo de pollo en salsa de verduras - Verduras con arroz integral
- Hamburguesa de ternera con - Yogur natural . Fruta
lechuga
- Fruta

- 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g

- 638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g - 730Kcal - Prot:269g - Lip27,4g - HC:87,4g

- Barazki PUfea:VVg ‘ . Bihi osoko pasta tomatearekin # . Bihi osoko arroza barazkiekin 7
- Txekor hanburggsak | barazki &1,6 10) . Legatza labean & letxugarekin (4)
guarnmoi?km - Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) - Etxeko sagar-zuku jelatina
a Fruta <8 - Fruta - Arroz integral con verduras 92
- Puré de verduras - Pasta integral con tomate 2 - Merluza al horno @ < con lechuga

Tortilla de bacalao &7 con lechuga
- Fruta

- Hamburguesas de ternera 78 con guarnicion
de verduras

- Fruta

- Gelatina casera de manzana

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.
En niimero negrita: alérgenos que contiene el plato. / En nimero no negrita: trazas de alérgenos que puede contener el plato.

. 813Kcal - Prot:53g - Lipi62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2¢

- Babarrunak barazkiekin ” . Barazki purea v&
- Bakailo tortila® 7/ I?ugarekin (3/4) . Barazki eta hegazti haragi lasafa )
- Fruta (1131716110) -
. Alubias con verduras 2 - Etxeko fruta konpot -
- Tortilla de bacalao & con ensalada . Puré de verduras 3
- Fruta - Lasaia de verduras y carne de ave &7

- Compota casera de frutas .
-

& 753Kl - Proc3zeg - Lip37sg - HCSS.4g 25 s516Kcal - Prot36.3g - Lip42.5g - HC 8188

. Barazk&g&rea ‘VQ - Dilistak barazkiekin (1) 9
- Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patatzt%tila letxugarekin
- Fruta (3
- Puré de verduras - Fruta

- Pescado azul con lechuga - Lentejas con verduras
. Fruta - Tortilla de patatg casera con

lechuga
- Fruta 2

92 Ekologikoa - Ecoldgico

< Zonaldekoa - Producto local
6 Freskoa - Fresco

@b Irin-osoko ogia . Pan integral

.ﬂ Animalia-proteina gabeko eguna . Dia sin proteina animal

: : Jatorri euskalduna duten platerak . Platos de origen vasco

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diario

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-Lacteo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



