o IRAILA tinfoodabac B9
aibak Umre‘g" ANANA ETA KIWI GABEA Qo cmlood.aiba

~—=

- 844,1 Kcal - Prot26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g - 7388 Kcal - Prot22,3g - Lip:41,7g - HC:62,1g - 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g

- 794,7Kcal - Prot:399g - Lip:28,5g - HC:76,68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig) barazkiak <7/ ® . Bihi osoko pasta ”gazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 278 - Etxeko patata tortila 4Vtomate - Arrain urdina ‘ﬁetxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean letxugarekin(4) &7
. Fruta% entsaladarekin Q (3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta ‘?
. Frutaﬂ Q‘V
'ﬁ . Frutaﬁ &b
&

- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:569g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak -« () . Barazl:ifnitZEkO purea ﬂ@ . Dilistak barazkitxoekin 7 (1) . Babarrunak barazkiekin 2 . Barazki purea <78
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza 0 saltsa berdean arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekinﬁ - Bakailo tortilaov I?ugarekin (3,4) .Barazkieta gazti haragi lasana C
- Fruta egosiarekin (1,3,4) : : .Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) a
- Fruta - Etxeko fruta konpotaﬂ -r
A
@b

B 9401Kcal - Prots1 6g - Lip306g - HC96.9g BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip30,5g - HC:6295g B8 ss3Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC:123,1g

& 753Kl - Proc3zeg - Lip37sg - HCSS.4g 25 s516Kcal - Prot36.3g - Lip42.5g - HC 8188

- Bihi osoko Pa53 gaztaeta - Denboraldiko barazkiak <7/ () . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea <74 - Dilistak barazkiekin (1) 2

arrautzarekin 6%'3’6'10) . - Oilasko izterra barazki saltsan - Barazkiak arroza integralarekin® 7 . Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
* Txekor hanburgesa < letxugarekin - Jogurt naturala (7) ‘ﬁ . Fruta‘? - Fruta entsaladarekin (3)

. Fruta 'ﬁ - Fruta ﬂ
) &
92 Ekologikoa
B8 c3s7kcal - Procazsg - Lip2eg - HCS22g B8 730Kcal - Prot269g - Lip27,4g - HC87.4g B0 855Kcal - Proc3zg - Lip346g - HC 1086 < 7oraldek
onaldekoa
- Barazki purea 78 . Bihi osoko pasta tomatearekin 9 . Bihi osoko arroza barazkiekin 27 @ rreskoa
- Txekor hanburgesak “7® barazki &1,6 10) . Legatza labean 3 tomate
guarnmowkm - Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia
+Fruta - Fruta - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna
ab : : Jatorri euskalduna duten platerak
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.
g p & 8! 8 P 8

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



i IRAILA kinfood.aibak B9
aibak Umraﬁ" ARRAUTZA GABEA QO kinfood.aibak

~—=

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g - 73838 Kcal - Prot:22,3g - Lip:41,7g - HC62,1g - 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,58

- 794,7Kcal - Prot:399g - Lip:28,5g - HC:76,68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 78 . Denboraldig)%arazkiak -« () - Arrautza f::‘e;::a'::iti?‘ gaztaeta . Txitxirioak barazkiekin®
. Barazki paella integrala 92 ‘VO - Txerri xolomoa ﬂt mate - Arrain urdina letxugarekin (4) Txekor albondiga barazki saltsan (1) Legatza labean Ietxu‘?rekin(lf) Q‘V
0 . Fruta% entsaladarekin -Zaporeetako jogurta (7) xeloralbondiga barazki saltsan - Fruta
- Fruta
. Frutaﬂ ol
&b
- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:309g - HC:56,9g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak -« () - Barazki anitzeko purea ﬂ@ . Dilistak barazkitxoekin (M . Babar:&nak barazkiekin 7 . Barazki purea <70
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza ®Tsaltsa berdean (1,4)  .Bihiosoko arroza tomate saltsarekin® Legatza o Iabeanl?xugarekin (4) - Arrautza gabeko makarroiak
- Fruta - Fruta : — 0 . Jogurt naturala (7) - Fruta haragiarekin Py
- Etxeko fruta konpotaﬂ -
@b
(]

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:969g

- Arrautza gabeko pas&a%aztarekin (7)
- Txekor hanburgesa letxugarekin

- Fruta ‘V

BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip30,5g - HC:6295g B8 ss3Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC:123,1g

- 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip:42,5g - HC:81,8g
- Denboraldiko barazkiak ﬂ O - Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea ‘VQ - Dilistak barazkiekin (1) 9
- Oilasko izterra barazl%altsan - Barazkiak arroza integralarekin ﬁ ﬂ |

& 753Kl - Proc3zeg - Lip37sg - HCSS.4g

% - Arrain urdina %xugarekin (4) - Txerri xolomoa tWe
- Jogurt naturala (7) - Fruta - Fruta entsaladarekin
'ﬁ - Fruta
@b &
- 92 Ekologikoa
638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g 730Kcal - Prot:26,9¢ - Lip:27,4g - HC:87,4 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,68
- B £ - ‘V Zonaldekoa
- Barazki purea 17 QO . : Art:lautkza Ifalbell((? pssfe :tomateari!(ln - Bihi osoko arroza barazkiekin 97 ® rresioa
- Txekor hanburgesak barazki - Oilasko bularkia etxugarekin . Legatza labean tomate
guarniziowkin - Fruta <
- Fruta

entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia
- Etxeko sagar-zuku jelatina 7/ § Animalia-proteina gabeko eguna

- -m

e Jatorri euskalduna duten platerak

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



i IRAILA ekinfood.aibak B8
aibak Udatrege FRUITU LEHOR GABEA QO kinfood.aibak

~—=

- 844,1 Kcal - Prot26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g - 7388 Kcal - Prot22,3g - Lip:41,7g - HC:62,1g - 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g

- 794,7Kcal - Prot:399g - Lip:28,5g - HC:76,68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig) barazkiak <7/ ® . Bihi osoko pasta ”gazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 278 - Etxeko patata tortila 4Vtomate - Arrain urdina ‘ﬁetxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean letxugarekin(4) &7
. Fruta% entsaladarekin Q (3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta ‘?
. Frutaﬂ Q‘V
'ﬁ . Frutaﬁ &b
&

- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:569g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak -« () . Barazl:ifnitZEkO purea ﬂ@ . Dilistak barazkitxoekin 7 (1) . Babarrunak barazkiekin 2 . Barazki purea <78
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza 0 saltsa berdean arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekinﬁ - Bakailo tortilaov I?ugarekin (3,4) .Barazkieta gazti haragi lasana C
- Fruta egosiarekin (1,3,4) : : .Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) a
- Fruta - Etxeko fruta konpotaﬂ -r
A
@b

B 9401Kcal - Prots1 6g - Lip306g - HC96.9g BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip30,5g - HC:6295g B8 ss3Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC:123,1g

& 753Kl - Proc3zeg - Lip37sg - HCSS.4g 25 s516Kcal - Prot36.3g - Lip42.5g - HC 8188

- Bihi osoko Pa53 gaztaeta - Denboraldiko barazkiak <7/ () . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea <74 - Dilistak barazkiekin (1) 2

arrautzarekin 6%'3’6'10) . - Oilasko izterra barazki saltsan - Barazkiak arroza integralarekin® 7 . Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
* Txekor hanburgesa < letxugarekin - Jogurt naturala (7) ‘ﬁ . Fruta‘? - Fruta entsaladarekin (3)

. Fruta 'ﬁ - Fruta ﬂ
) &
92 Ekologikoa
B8 c3s7kcal - Procazsg - Lip2eg - HCS22g B8 730Kcal - Prot269g - Lip27,4g - HC87.4g B0 855Kcal - Proc3zg - Lip346g - HC 1086 < 7oraldek
onaldekoa
- Barazki purea 78 . Bihi osoko pasta tomatearekin 9 . Bihi osoko arroza barazkiekin 27 @ rreskoa
- Txekor hanburgesak “7® barazki &1,6 10) . Legatza labean 3 tomate
guarnmowkm - Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia
+Fruta - Fruta - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna
ab : : Jatorri euskalduna duten platerak
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.
g p & 8! 8 P 8

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



éﬁhﬂﬂ\ : IRAILA ©1D) ekinfood.aibak n
aibak Udarregu FRUITU LEHOR, ANGURRI ETA MANGO GABEA '

~—=

- 844,1 Kcal - Prot26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g - 7388 Kcal - Prot22,3g - Lip:41,7g - HC:62,1g - 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g

- 794,7Kcal - Prot:399g - Lip:28,5g - HC:76,68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig) barazkiak <7/ ® . Bihi osoko pasta ”gazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 278 - Etxeko patata tortila 4Vtomate - Arrain urdina ‘ﬁetxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean letxugarekin(4) &7
. Fruta% entsaladarekin Q (3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta ‘?
. Frutaﬂ Q‘V
'ﬁ . Frutaﬁ &b
&

- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:569g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak -« () . Barazl:ifnitZEkO purea ﬂ@ . Dilistak barazkitxoekin 7 (1) . Babarrunak barazkiekin 2 . Barazki purea <78
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza 0 saltsa berdean arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekinﬁ - Bakailo tortilaov I?ugarekin (3,4) .Barazkieta gazti haragi lasana C
- Fruta egosiarekin (1,3,4) : : .Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) a
- Fruta - Etxeko fruta konpotaﬂ -r
A
@b

B 9401Kcal - Prots1 6g - Lip306g - HC96.9g BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip30,5g - HC:6295g B8 ss3Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC:123,1g

& 753Kl - Proc3zeg - Lip37sg - HCSS.4g 25 s516Kcal - Prot36.3g - Lip42.5g - HC 8188

- Bihi osoko Pa53 gaztaeta - Denboraldiko barazkiak <7/ () . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea <74 - Dilistak barazkiekin (1) 2

arrautzarekin 6%'3’6'10) . - Oilasko izterra barazki saltsan - Barazkiak arroza integralarekin® 7 . Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
* Txekor hanburgesa < letxugarekin - Jogurt naturala (7) ‘ﬁ . Fruta‘? - Fruta entsaladarekin (3)

. Fruta 'ﬁ - Fruta ﬂ
) &
92 Ekologikoa
B8 c3s7kcal - Procazsg - Lip2eg - HCS22g B8 730Kcal - Prot269g - Lip27,4g - HC87.4g B0 855Kcal - Proc3zg - Lip346g - HC 1086 < 7oraldek
onaldekoa
- Barazki purea 78 . Bihi osoko pasta tomatearekin 9 . Bihi osoko arroza barazkiekin 27 @ rreskoa
- Txekor hanburgesak “7® barazki &1,6 10) . Legatza labean 3 tomate
guarnmowkm - Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia
+Fruta - Fruta - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna
ab : : Jatorri euskalduna duten platerak
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.
g p & 8! 8 P 8

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



o IRAILA skinfoodaibak B8
aibak Umre‘g" GLUTEN GABEA Qo kinfood.aibak

~—=

- 844,1 Kcal - Prot26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g - 7388 Kcal - Prot22,3g - Lip:41,7g - HC:62,1g - 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g

- 794,7Kcal - Prot:399g - Lip:28,5g - HC:76,68
- Barazki purea 76 - Barazki purea 76 - Denboraldiko barazkiak <! (] - Gluten gabeko pasta gazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. . 278 ila 7 . . ﬁa . tomatearekin . &7
. Barazki paella mte‘?'ala - Etxeko patata tortila , / tomate - Arrain urdina letxugarekin (4) Txekor hanbureesa barazki saltsan Q . Legatza labean Ietxu‘?rekm(lf)
. Fruta entsaladarekin & 3) - Etxeko esne-postrea (3,7) g ﬂ at . Fruta
0 - Fruta
- Fruta
- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:239g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a?zkiak -« () . Bal'zlki anitzeko purea ﬂ@ - Barazki purea 78 . Babarrunak barazkiekin % . Barazki purea <78
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza labean erregosiarekin (4) . Bihi osoko arroza tomate saltsarekin® - Bakailo tortila® 7 I?ugarekin (3,4) - Glutenik gabeko m I‘Vmiak
- Fruta - Fruta 0 . Jogurt naturala (7) ﬂ - Fruta haragiarekin 6 Py

- Etxeko fruta konpotaﬂ -

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:969g

BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip30,5g - HC:6295g B8 ss3Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC:123,1g
- Glutenik gabeko makarroiak gazta eta

& 753Kl - Proc3zeg - Lip37sg - HCSS.4g 25 s516Kcal - Prot36.3g - Lip42.5g - HC 8188

: - Denboraldiko barazkiak <7/ (] . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea 74 - Barazki purea )
arrautzarekgﬂ(7,3) . - Oilasko izterra barazki saltsan - Barazkiak arroza integralarekin® 7 . Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
* Txekor hanburgesa letxugarekin - Jogurt naturala (7) ‘ﬁ . Fruta‘? - Fruta entsaladarekin (3)
*Fruta 'ﬁ -Fruta
92 Ekologikoa
B8 c3s7kcal - Procazsg - Lip2eg - HCS22g B8 730Kcal - Prot269g - Lip27,4g - HC87.4g B0 855Kcal - Proc3zg - Lip346g - HC 1086 < 7oraldek
onaldekoa
- Barazki purea 78 * Glutenik gabeko makarroiak . Bihi osoko arroza barazkiekin 27 ® rresioa
. : tomatearekin
Txekor hanburgesak ) barazki . ' . . Legatza labean 3 tomate
guarniziowkin - Bakailo tortila I?ugarekm (3,4) entsaladarekin (4) £ Animalia-proteina gabeko eguna
. Fruta « Fruta

- Etxeko sagar-zuku jelatina‘v

: : Jatorri euskalduna duten platerak

Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



o IRAILA skinfoodaibak B8
aibak Umre‘g" INTXAUR GABEA Qo kinfood.aibak

~—=

- 844,1 Kcal - Prot26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g - 7388 Kcal - Prot22,3g - Lip:41,7g - HC:62,1g - 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g

- 794,7Kcal - Prot:399g - Lip:28,5g - HC:76,68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig) barazkiak <7/ ® . Bihi osoko pasta ”gazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 278 - Etxeko patata tortila 4Vtomate - Arrain urdina ‘ﬁetxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean letxugarekin(4) &7
. Fruta% entsaladarekin Q (3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta ‘?
. Frutaﬂ Q‘V
'ﬁ . Frutaﬁ &b
&

- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:569g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak -« () . Barazl:ifnitZEkO purea ﬂ@ . Dilistak barazkitxoekin 7 (1) . Babarrunak barazkiekin 2 . Barazki purea <78
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza 0 saltsa berdean arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekinﬁ - Bakailo tortilaov I?ugarekin (3,4) .Barazkieta gazti haragi lasana C
- Fruta egosiarekin (1,3,4) : : .Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) a
- Fruta - Etxeko fruta konpotaﬂ -r
A
@b

B 9401Kcal - Prots1 6g - Lip306g - HC96.9g BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip30,5g - HC:6295g B8 ss3Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC:123,1g

& 753Kl - Proc3zeg - Lip37sg - HCSS.4g 25 s516Kcal - Prot36.3g - Lip42.5g - HC 8188

- Bihi osoko Pa53 gaztaeta - Denboraldiko barazkiak <7/ () . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea <74 - Dilistak barazkiekin (1) 2

arrautzarekin 6%'3’6'10) . - Oilasko izterra barazki saltsan - Barazkiak arroza integralarekin® 7 . Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
* Txekor hanburgesa < letxugarekin - Jogurt naturala (7) ‘ﬁ . Fruta‘? - Fruta entsaladarekin (3)

. Fruta 'ﬁ - Fruta ﬂ
) &
92 Ekologikoa
B8 c3s7kcal - Procazsg - Lip2eg - HCS22g B8 730Kcal - Prot269g - Lip27,4g - HC87.4g B0 855Kcal - Proc3zg - Lip346g - HC 1086 < 7oraldek
onaldekoa
- Barazki purea 78 . Bihi osoko pasta tomatearekin 9 . Bihi osoko arroza barazkiekin 27 @ rreskoa
- Txekor hanburgesak “7® barazki &1,6 10) . Legatza labean 3 tomate
guarnmowkm - Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia
+Fruta - Fruta - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna
ab : : Jatorri euskalduna duten platerak
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.
g p & 8! 8 P 8

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
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- 844,1 Kcal - Prot26,2g - Lip:23,7g - HC:126,2g - 7388 Kcal - Prot22,3g - Lip:41,7g - HC:62,1g - 900,4 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g - 800,5 Kcal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC:96,5g

- 794,7Kcal - Prot:399g - Lip:28,5g - HC:76,68
- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 76 . Denboraldig) barazkiak <7/ ® . Bihi osoko pasta ”gazta eta . Txitxirioak barazkiekin®®
. Barazki paella integrala 278 - Etxeko patata tortila 4Vtomate - Arrain urdina ‘ﬁetxugarekin (4) tomatearekin . Legatza labean letxugarekin(4) &7
. Fruta% entsaladarekin Q (3) - Etxeko esne-postrea (3,7) - Txekor albondigak barazki saltsan (1) . Fruta ‘?
. Frutaﬂ Q‘V
'ﬁ . Frutaﬁ &b
&

- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:569g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68 . 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g
. Denboraldiko&a‘?zkiak -« () . Barazl:ifnitZEkO purea ﬂ@ . Dilistak barazkitxoekin 7 (1) . Babarrunak barazkiekin 2 . Barazki purea <78
- Txerri xolomoa letxugarekin - Legatza 0 saltsa berdean arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekinﬁ - Bakailo tortilaov I?ugarekin (3,4) .Barazkieta gazti haragi lasana C
- Fruta egosiarekin (1,3,4) : : .Jogurt naturala (7) - Fruta (1,3,7,6,10) a
- Fruta - Etxeko fruta konpotaﬂ -r
A
@b

B 9401Kcal - Prots1 6g - Lip306g - HC96.9g BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip30,5g - HC:6295g B8 ss3Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC:123,1g

& 753Kl - Proc3zeg - Lip37sg - HCSS.4g 25 s516Kcal - Prot36.3g - Lip42.5g - HC 8188

- Bihi osoko Pa53 gaztaeta - Denboraldiko barazkiak <7/ () . Txitxirioak barazkiekin 2 . Barazk&g&rea <74 - Dilistak barazkiekin (1) 2

arrautzarekin 6%'3’6'10) . - Oilasko izterra barazki saltsan - Barazkiak arroza integralarekin® 7 . Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patata torg%omate
* Txekor hanburgesa < letxugarekin - Jogurt naturala (7) ‘ﬁ . Fruta‘? - Fruta entsaladarekin (3)

. Fruta 'ﬁ - Fruta ﬂ
) &
92 Ekologikoa
B8 c3s7kcal - Procazsg - Lip2eg - HCS22g B8 730Kcal - Prot269g - Lip27,4g - HC87.4g B0 855Kcal - Proc3zg - Lip346g - HC 1086 < 7oraldek
onaldekoa
- Barazki purea 78 . Bihi osoko pasta tomatearekin 9 . Bihi osoko arroza barazkiekin 27 @ rreskoa
- Txekor hanburgesak “7® barazki &1,6 10) . Legatza labean 3 tomate
guarnmowkm - Bakailo tortila Ie%ugarekin (3,4) entsaladarekin (4) @b Irin-osoko ogia
+Fruta - Fruta - Etxeko sagar-zuku jelatina‘v .ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna
ab : : Jatorri euskalduna duten platerak
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.
g p & 8! 8 P 8

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



il

aibak  uvdairei IRAILA

ZITRIKO ETA TOMATE NATURAL GABEA

(©1D) ekinfood.aibak n

~—=

- 844,1 Kcal - Prot:262g - Lip23,7g - HC:126.2g - 738,8 Kcal - Prot:22,3g - Lip1,7g - HC:62,1g - 9004 Kcal - Prot:43,2g - Lip39,9g - HC:60,1g

- Dilistak barazkiekin (1) 28 - Barazki purea 78 . Denboraldig)%arazkiak ﬂ&
. Barazki paella integrala 2 ‘VO - Etxeko patata t06tila 4Vletxugarekin - Arrain urdina letxugarekin (4)
. Fruta% (3) - Etxeko esne-postrea (3,7)

0 . Frutaﬂ

- 686,3Kcal - Prot:27,2g - Lip:30,9g - HC:56,9g - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,6g
. Denboraldiko 8&:?zkiak <78

- Txerri xolomoa letxugarekin
- Fruta

. Barazl:ifnitzeko purea ﬂ Q - Dilistak barazkitxoekin 9 @)
- Legatza 8V saltsa berdear; arrautza . Bihi osoko arroza tomate saltsarekin®
egosiarekin (1,3,4) . Jogurt naturala (7)
- Fruta bl 'ﬁ

B 9401Kcal - Prots1 6g - Lip306g - HC96.9g BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip30,5g - HC:6295g B8 ss3Kcal - Prot24sg - Lip27,1g - HC:123,1g

- Txitxirioak barazkiekin ”
- Barazkiak arroza intﬁalarekin ﬁ ﬂ

'ﬁ - Fruta

- Denboraldiko barazkiak <7/®
- Oilasko izterra barazl%altsan
- Jogurt naturala (7)

- Bihi osoko pa53 gazta eta
arrautzarekin (‘1V7,3,6,10)
- Txekor hanburgesa ¢ letxugarekin
- Fruta ‘V
)

- 855Kcal - Prot:32g - Lip:34,6g - HC:108,6g

- 638,7Kcal - Prot:42,6g - Lip:26g - HC:52.2g - 730Kcal - Prot:269g - Lip27,4g - HC:87,4g

- Barazki Purea:vvg ‘ . Bihi osoko pasta tomatearekin # . Bihi osoko arroza barazkiekin 77
- Txekor hanburggsak | barazki &1,6 10) . Legatza labean & letxugarekin (4)
guarnmowkm - Bakailo tortila letxugarekin (3,4) - Etxeko sagar-zuku jelatina
- Fruta - Fruta %

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

[ 005 Keal - Prot:36g - Lip:31,1g - HC96,5¢ [ 7947Kcal - Proc39.9g - Lip:285g - HC76.68

- Txitxirioak barazkiekin’
. Legatza labean Ietxu‘?rekin(lf) &7
- Fruta

. Bihi osoko pasta ”gazta eta
tomatearekin

- Txekor albondigak barazki saltsan (1)

. Frut;vﬂ ab

. 813Kcal - Prot:53g - Lipi62g - HC:126g . 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2¢

- Babarrunak barazkiekin 92 . Barazki purea <76
- Bakailo tortila® 7 I?ugarekin (3.4) . Barazki eta hegazti haragi lasafia &
- Fruta (1131716110) e
- Etxeko fruta konpotaﬂ -

& 753Kl - Proc3zeg - Lip37sg - HCSS.4g 25 s516Kcal - Prot36.3g - Lip42.5g - HC 8188

. Barazk&g&rea ‘VQ - Dilistak barazkiekin (1) 9
- Arrain urdina I%xugarekin (4) - Etxeko patatzt%tila letxugarekin

- Fruta 3
- Fruta

92 Ekologikoa

“7 Zonaldekoa

@ Freskoa

@b Irin-osoko ogia

.ﬁ Animalia-proteina gabeko eguna

il

e Jatorri euskalduna duten platerak

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diari

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-S0ja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



