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” Ekologikoa ﬂ Zonaldekoa

O Freskoa @D [rin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Animalia-proteina gabeko eguna

4 m Jatorri euskalduna duten platerak
-

- 844,1 Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,7g - HC:126.2g - 7388 Kcal - Prot:22,3g - Lipi41,7g - HC:62,1g

- Barazki purea ‘VO
- Etxeko patata tortila , / tomate
entsaladareki O (3)
. Fruta’?

- 9004 Kcal - Prot:43,2g - Lip:39,9g - HC:60,1g

. Denboraldig) ‘I?razkiak <8

- Arrain urdina letxugarekin (4)
- Etxeko esne-postrea (3,7)

- Dilistak barazkiekin (1) ”O

. Barazki paella integrala ﬂﬂ&
'ﬂ . Frutava

- - 602Kcal - Prot:35,4g - Lip:23,9g - HC:63,3g - 811,1Kcal - Prot:41g - Lip:17,6g - HC:133,68
- Barazki anitzeko purea ﬂ Q
- Legatza saltsa berdean arrautza
egosiarekiw,&lf) -1
- Fruta o ﬁ

- Dilistak barazkitxoekin p (1
-JAIEGUNA . Bihi osoko arroza barazkiekin¢

.Jogurt naturala (7)

- 940,1Kcal - Prot:51,6g - Lip:30,6g - HC:969g

BB 7231Kcal - Prov4osg - Lip305g - HC6295 Bl 863Kcal - Prot24 g - Lip27,1g - HC1231g
- Bihi osoko pas

gazta eta arrautzarekin - Denboraldiko barazkiak ﬂ O

173610 - Txitxirioak barazkiekin ”
@, '3&’ . - Oilasko izterrao barazki saltsan - Barazkiak arroza integralarekin ’ ﬁ
- Txekor hanburgesa letxugarekin %
Frut - Jogurt naturala (7)
- Fruta

'ﬁ « Fruta @

BB c3s7xcal - Provazsg - Lip2eg - HCS22g

- Barazki purea ‘VO
- Txekor hanburgesak ‘VO barazki
guarnizioarekin
- Fruta {

B 730Kcal - Prot26.9g - Lip27.4g - HC 8748 Bl 855Kcal - Pror32g - Lip346g - HC:1086g

. Bihi osoko pasta tomatearekin ﬂ (1,6,10) . Bihi osoko arroza barazkiekin M
- Bakailo tortila ‘V letxugarekin (3,4) . Legatza labean &

- Fruta (4)

- Etxeko sagar-zuku jelatinaﬂ

- 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:78,8g

. Bihi osoko pasta ﬁgazta eta tomatearekin
- Txekor albondigak bar?i saltsan (1) Oﬂ

tomate entsaladarekin

- 604,3Kcal - Prot:18,2g - Lip:239g - HC:82g

- Eltzeko dilistak barazkiekin (1) ﬂ - Denboraldiko barazkiak O

- Urdaiazpiko eta gazta®™ eskalopea letxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela ﬂ’

(1,3,7)

- Fruta ﬂ ﬁ

- Jogurt naturala (7)

B 8005 Keal - Prot36g - Lip31,1g - HC:96.5¢ B 7947Kcal - Prot399g - Lip:285g - HC76.68
- Txitxirioak barazkiekin’

. Legatza labean IetXt%rekin(é) ﬂ

« Fruta - Fruta

- 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 920.3Kcal - Prot:30g - Lip:41,4g - HC:110,2g

- Babarrunak barazkiekin p

. Barazki purea VO
- Bakailo tortila letxugarekin (3,4) . Barazki eta hegazti haragi lasaia &7
-Fruta (1,3,7,610) ol

- Etxeko fruta konpotav -
@b

B2 7s43Kcal - Proc376g - Lip37.8g - HCSS.4g

- Barazki purea ﬂ@

- Arrain urdina O

- 881,6Kcal - Prot:36,3g - Lip:42,5g - HC:81,8g

. Dilistak barazkiekin (1) 2

I%xugarekin (4) - Etxeko patata tor&'la mate
- Fruta entsaladarekin (3)
- Fruta
@

- 840,1Kcal - Prot:38,6g - Lip:33,2g - HC:788¢ - 604,3Kcal - Prot:18,2g - Lip:239g - HC:82g

- Eltzeko dilistak Izrazkiekin (M ¢ . Denboraldiko barazkiak O
. Etxeko kroketak ﬂletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela ﬂﬂ
(1:7'6'2 'ﬂ - Jogurt naturala (7)
« Fruta @b



