aibak U*’i‘i’[jfﬁ ﬁﬂb APIRILA ANANA ETA KIWI GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1) - Barazki purea « . I?enbo!'aldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte%ala ! - Txitxirioak barazkle.klgﬁ
- Txerri xolomoa ﬁbarazki - Etxeko patata togila < - Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketakQ piperrekin  * Legatza labean Ietxu.?rekm (4)
guarnizio%ekin tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &b
’
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin # (1 . Bar&zki anitzeko purea i - Denboraldiko barazkiak=/ &7 . Babarrunak 7 barazkiekin . Barazki purea <7
- Txekor albondigak barazki saltsan § - Legatza “Usaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasana - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <70
“7(1) egosiarekin (1,3,4) (1,3,7,6,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
. Fruta ﬁ . Fruta - Etxeko sagar gelatina - Edateko jogurta (7)
(1)
@y
B ovskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g BBl s75kcal - Procasg - Lipseg - HC111g BB ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g B0 o78Kcal - Provadg - Lipieg - HC73g
- Pasta gazta eta arrautzarekin ¢ * Denboraldiko bar. z%a ‘V ) 'Txitxirioa!( barazkiekil-'l ﬂ ﬂ - Barazki purea ﬂ
(1.7,3,6, 0) - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integralarekin - Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Indioilar gisatua barazki saltsan saltsaril(vln *Jogurta 'V (7) - Etxeko arroz esnea (7)
. Fruta - Fruta ]

92 Ekologikoa
‘V Zonaldekoa
O Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



i

aibak udarrei

APIRILA

ARRAUTZA GABEA

- 740Kcal - Prot44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g

- Dilistak ”bara kiekin (1) - Barazki purea <

- 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g

- Denboraldiko barazkiak </

- 919Kcal - Prot22g - Lip:38g - HC95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:54g - HC:133g

- Txitxirioak barazkiekin

. Barazki paella inte%'ala Ll

- Txerri xolomoa barazki . Oilasko bularkia ~ tomatearekin @ - Arrain urdina 8 I%xugarekin (4) . Etxeko kroketak @ piperrekin - Legatza labean Ietxwrekin O‘V(")
guarnizioarekin - Zaporeetako jogurta (7) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
- Fruta b -Jogurta < (7) ab

B0 s13Kcal - Prousog - Lipisog - HC:146g BH skcal - Prov3og - Lipsg - HC25g

- Dilistak barazkitxoekin 9 (1 . Barazgi anitzeko purea ﬂ .
- Txekor albondigak barazki saltsan - Legatza “Tsaltsa berdean (1,4)
“7(1) - Fruta

- Fruta ‘V

- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g

- Arrautza gabela pasta gaztarekin - Denboraldiko barazkia </
(7) - Oilasko izter errea ‘Valimoi
- Indioilar gisatua Oﬁbarazki saltsan saltsarekin
- Fruta - Fruta

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

BB 1013kcal - Prou3sg - Lip73g - HC153g

- 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g

- Barazkiak arroza integralarekin ” ‘V

. 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

- Babarrunak ﬂbarazkiekin
- Txekor xerra ‘Vletxugarekin
- Edateko jogurta (7)

Denboraldiko barazkiak=7/
- Makarroiak haragiarekin
- Etxeko sagar gelatina

. Barazki purea <
- Barazki eta artatxiki pastela <70
- Etxeko fruta konpota

- 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g

. Barazk&wea ﬂ
- Arrain urdina letxugarekin (4)

- Etxeko arroz esnea (7)

- Txitxirioak barazkiekin

-Jogurta

()
@b

2 Ekologikoa
‘V Zonaldekoa
Q Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



HiR
albak Uiii’[lblfﬂ'r APIRILA FRUITU LEHOR GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1) - Barazki purea « . I?enbo!'aldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte%ala ! - Txitxirioak barazkle.klgﬁ
- Txerri xolomoa ﬁbarazki - Etxeko patata togila < - Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketakQ piperrekin  * Legatza labean Ietxu.?rekm (4)
guarnizio%ekin tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &b
’
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin # (1 . Bar&zki anitzeko purea i - Denboraldiko barazkiak=/ &7 . Babarrunak 7 barazkiekin . Barazki purea <7
- Txekor albondigak barazki saltsan § - Legatza “Usaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasana - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <70
“7(1) egosiarekin (1,3,4) (1,3,7,6,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
. Fruta ﬁ . Fruta - Etxeko sagar gelatina - Edateko jogurta (7)
(1)
@y
B ovskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g BBl s75kcal - Procasg - Lipseg - HC111g BB ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g B0 o78Kcal - Provadg - Lipieg - HC73g
- Pasta gazta eta arrautzarekin ¢ * Denboraldiko bar. z%a ‘V ) 'Txitxirioa!( barazkiekil-'l ﬂ ﬂ - Barazki purea ﬂ
(1.7,3,6, 0) - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integralarekin - Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Indioilar gisatua barazki saltsan saltsaril(vln *Jogurta 'V (7) - Etxeko arroz esnea (7)
. Fruta - Fruta ]

92 Ekologikoa
‘V Zonaldekoa
O Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



}
a|bak U:irbr'rfm API RI I.A FRUITU LEHOR, ANGURRI ETA MANGO GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1) - Barazki purea « . I?enbo!'aldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte%ala ! - Txitxirioak barazkle.klgﬁ
- Txerri xolomoa ﬁbarazki - Etxeko patata togila < - Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketakQ piperrekin  * Legatza labean Ietxu.?rekm (4)
guarnizio%ekin tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &b
’
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin # (1 . Bar&zki anitzeko purea i - Denboraldiko barazkiak=/ &7 . Babarrunak 7 barazkiekin . Barazki purea <7
- Txekor albondigak barazki saltsan § - Legatza “Usaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasana - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <70
“7(1) egosiarekin (1,3,4) (1,3,7,6,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
. Fruta ﬁ . Fruta - Etxeko sagar gelatina - Edateko jogurta (7)
(1)
@y
B ovskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g BBl s75kcal - Procasg - Lipseg - HC111g BB ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g B0 o78Kcal - Provadg - Lipieg - HC73g
- Pasta gazta eta arrautzarekin ¢ * Denboraldiko bar. z%a ‘V ) 'Txitxirioa!( barazkiekil-'l ﬂ ﬂ - Barazki purea ﬂ
(1.7,3,6, 0) - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integralarekin - Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Indioilar gisatua barazki saltsan saltsaril(vln *Jogurta 'V (7) - Etxeko arroz esnea (7)
. Fruta - Fruta ]

92 Ekologikoa
‘V Zonaldekoa
O Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



il

aibak vdariesi

APIRILA

GLUTEN GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g

- Barazki purea
- Txerri xolomoa ﬂbariy(i
guarnizioarekin- Fruta

. 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g

- Barazki purea

- Txekor hanburgesa barazki saltsan @§

. FruZﬂ

- 906Kcal - Prot57g - Lip:57g - HC:160g

- Gluten gabeko pasta azta eta
arrautzarekin

- Indioilar gisatua
- Fruta

barazki saltsan

- 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Barazki purea ﬂ - Denboraldiko barazkiak ﬂ . Barazki paella integrala ﬂﬂ - Txitxirioak barazkie‘kig‘v
- Etxeko patata togﬂa . Arrain urdina ® letxugarekin (4) . Glutenik gabeko kroketak piperrekin Legatza labean Ietxtgﬁrekm (4)
tomatearekin © (3) - Fruta (7,12) - Fruta
- Arrautzekin egi(nik()) etxeko natilak -Jogurta « (7)
3,7

B 618Kcal - Prou3gg - Lipdsg - HC25g BB 1013kcal - Proc3sg - Lip73g - HC153g

- Denboraldiko barazkiakﬂ

- Glutenik gabeko makarroiak
haragiarekin 8 {

- Etxeko sagar gelatina

- 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

- Babarrunak ﬂbarazkiekin
- Txekor xerra Q‘Vletxugarekin
- Edateko jogurta (7)

- Barazki anitzeko purea <
- Legatza Q‘Vlabean arrautza
egosiarekin (4)
- Fruta

. Barazki purea <
- Barazki eta artatxiki pastela ‘V”
- Etxeko fruta konpota

. 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g . 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g . 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g

- Txitxirioak barazkiekin
- Barazkiak arroza integralarekin ’ ﬂ
-Jogurta V (7)

- Barazki purea <
- Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Etxeko arroz esnea (7)

- Denboraldiko bar. zl(iva <«
- Oilasko izter errea limoi

saltsarekin
- Fruta

92 Ekologikoa
ﬂ Zonaldekoa
O Freskoa

Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da
eskuragai egunero (3)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



HAfi
aibak U*’i"@ E’?*E"%' APIRILA INTXAUR GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1) - Barazki purea « . I?enbo!'aldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte%ala ! - Txitxirioak barazkle.klgﬁ
- Txerri xolomoa ﬁbarazki - Etxeko patata togila < - Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketakQ piperrekin  * Legatza labean Ietxu.?rekm (4)
guarnizio%ekin tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &b
’
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin # (1 . Bar&zki anitzeko purea i - Denboraldiko barazkiak=/ &7 . Babarrunak 7 barazkiekin . Barazki purea <7
- Txekor albondigak barazki saltsan § - Legatza “Usaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasana - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <70
“7(1) egosiarekin (1,3,4) (1,3,7,6,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
. Fruta ﬁ . Fruta - Etxeko sagar gelatina - Edateko jogurta (7)
(1)
@y
B ovskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g BBl s75kcal - Procasg - Lipseg - HC111g BB ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g B0 o78Kcal - Provadg - Lipieg - HC73g
- Pasta gazta eta arrautzarekin ¢ * Denboraldiko bar. z%a ‘V ) 'Txitxirioa!( barazkiekil-'l ﬂ ﬂ - Barazki purea ﬂ
(1.7,3,6, 0) - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integralarekin - Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Indioilar gisatua barazki saltsan saltsaril(vln *Jogurta 'V (7) - Etxeko arroz esnea (7)
. Fruta - Fruta ]

92 Ekologikoa
‘V Zonaldekoa
O Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



HVR
aibak U*’iim’fﬂ'r APIRILA KIWI GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1) - Barazki purea « . I?enbo!'aldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte%ala ! - Txitxirioak barazkle.klgﬁ
- Txerri xolomoa ﬁbarazki - Etxeko patata togila < - Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketakQ piperrekin  * Legatza labean Ietxu.?rekm (4)
guarnizio%ekin tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &b
’
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin # (1 . Bar&zki anitzeko purea i - Denboraldiko barazkiak=/ &7 . Babarrunak 7 barazkiekin . Barazki purea <7
- Txekor albondigak barazki saltsan § - Legatza “Usaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasana - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <70
“7(1) egosiarekin (1,3,4) (1,3,7,6,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
. Fruta ﬁ . Fruta - Etxeko sagar gelatina - Edateko jogurta (7)
(1)
@y
B ovskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g BBl s75kcal - Procasg - Lipseg - HC111g BB ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g B0 o78Kcal - Provadg - Lipieg - HC73g
- Pasta gazta eta arrautzarekin ¢ * Denboraldiko bar. z%a ‘V ) 'Txitxirioa!( barazkiekil-'l ﬂ ﬂ - Barazki purea ﬂ
(1.7,3,6, 0) - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integralarekin - Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Indioilar gisatua barazki saltsan saltsaril(vln *Jogurta 'V (7) - Etxeko arroz esnea (7)
. Fruta - Fruta ]

92 Ekologikoa
‘V Zonaldekoa
O Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



:‘ﬁh{ﬁ\ _ ZITRIKO ETA TOMATE NATURAL GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
- Dilistak Pbarazkiekin (1) - Barazki purea 7/ ) I?enboraldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella integrala 77 - Txitxirioak barazkle'klz <
- Txerri xolomoa barazki - Etxeko patata togila < - Arrain urdina I%xugarekm (4) - Etxeko kroketak @ piperrekin  ° Legatza labean Ietxu‘?rekm (4)
guarnizioarekin tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak Y -Jogurta < (7)
(1)
3,7)
. 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g . 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g . 813Kcal - Prot:53g - Lip62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin ’ (1) . Bar&zki anitzeko purea ﬂ - Denboraldiko barazkiak‘v 0 ‘V - Babarrunak ﬂbarazkiekin . Barazki purea ﬂ
- Txekor albondigak barazki saltsan Q - Legatza saltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasafia - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <79
“7) egosiarekin (1,3,4) (1,3,7,610) (1.3) - Etxeko fruta konpota
-Fruta - Fruta - Etxeko sagar gelatina - Edateko jogurta (7)
@b
1)
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g
- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 - Denboraldiko barazﬁﬂ - Txitxirioak barazkiekin - Barazki purea nt
(1,7,3,6,10) . Oilasko izter errea - Barazkiak arroza integralarekin 9 < . Arrain urdina &%etxugarekin (4)
- Indioilar gisatua ﬂbarazki saltsan - Fruta *Jogurta 1/ (7) - Etxeko arroz esnea (7)
- Fruta ‘V
@b

92 Ekologikoa
ﬂ Zonaldekoa
Q Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



