il
aibak U*’iﬂlb E’Eﬂ'r MARTXOA ANANA ETA KIWI GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin @) - Barazki purea il ) l?enboraldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte‘?ala L - Txitxirioak barazkle.klg <
- Txekor albondigak barazki saltsan @ - Etxeko patata togila < * Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketak @ piperrekin - Legatza labean Ietx#rekm 4)
“7/(1) tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
. Fruta‘v - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin 2 (1) . Bar;zki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiak7/ &7 . Babarrunak “7 barazkiekin . Barazki purea <«
. Txerri xolomoa barazki - Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasaia - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <79
guarnizioarekin egosiarekin (1,3,4) (1,3,76,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
- Edateko jogurta (7) . Fruta - Etxeko sagar gelatina . Fruta ﬂ
&y @
B8 ooskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g A 675Kcal - Procasg - Lipseg - HC111g 8 ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g 19 20
- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 - Denboraldiko bar: z%a < - Txitxirioak barazkiekin
(1’7’3’6’ 0) . Oilasko izter errea limoi . Barazkiak arroza integralarekin @ 7/ JAI EGUNA JAI EGUNA
- Indioilar gisatua barazki saltsan s:ltsaril(vln *Jogurta 1/ (7)
- Fruta - Fruta
)
- 615Kcal - Prot:34g - Lip51g - HC:122g - 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g - 776Kcal - Prot:47g - Lip:25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC91g
. Denboraldike barazy k7 pastatomatearekin # (1,610) - Barazkiak arrozarekin 77/ +Eltzeko dilistak # barazkiekin (1) . Barazki purea 7/
- Indioilar hanburg‘esak | barazki Bakailo tortila -« letxugarekin (3,4) . Legatza labean ‘Vbarazki . Oilasko bularkia entsaladarekin - Oilasko bularkia barazki saltsan &7
guarnizioarekin s A . E Etxeko bizk 1,3,7,6,10
. Fruta ‘i - Etxeko fruta irabiatua '/ (7) guarnizioarekin - Fruta - Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)
- Sagar konpota
()
- . 2 Ekologikoa
JAIEGUNA JAIEGUNA 7 Zonaldekoa
O Freskoa
@b Irin-osoko ogia (1)
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



aibak U:iﬂlb{lii\a 9,%_ MARTXOA ARRAUTZA GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1) - Barazki purea < : I?enbon"aldg(o arazkiak ﬂ . Barazki paella integrala Ll + Txitxirioak barazkle‘klg <
- Txekor albondigak barazki saltsan §§ - Oilasko bularkia “Utomatearekin® - Arrain urdina letxugarekin (4) - Etxeko kroketak piperrekin - Legatza labean Ietxt$rekln (4)
“7(1) - Zaporeetako jogurta (7) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
. Frutav &b -Jogurta ‘V (7) ap
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125¢ - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin # (1) . Baraz&i%'litzeko purea < - Denboraldiko barazkiak7/ - Babarrunak 4Y&arazkiekin . Barazki purea «
- Txerri xolomoa barazki - Legatza saltsa berdean (1,4) * Makarroiak haragiarekin  Txekor xerra & letxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <79
guarnizioarekin - Fruta - Etxeko sagar gelatina “Fruta ™/ . Etxeko fruta konpota
- Edateko jogurta (7) (1)
(")
. 906Kcal - Prot;57g - Lip:57g - HC:160g . 679Kcal - Prot:48g - Lip:S6g - HC:111g . 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g . .
- Arrautza gabelz pasta gaztarekin - Denboraldiko bar&zl(&a -« - Txitxirioak barazkiekin
(7) - Oilasko izter errea limoi . Barazkiak arroza integralarekin < - JAI EGUNA - JAI EGUNA
- Indioilar gisatua &7 barazki saltsan saltsarekin -Jogurta "V (7)
- Fruta - Fruta
oy
- 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g - 928Kcal - Prot31g - Lip7g - HC183g - 776Kcal - Prot:47g - Lip:25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC91g
I d" D,fnblf raLdlko ba':a‘zél kl:v ki . Pasta tomatearekin 9 (1,6,10) . Barazkiak arrozarekin ﬂﬂ - Eltzeko dilistak ﬂ barazkiekin (1) . Barazki purea‘v
- Indioifar zl;r::zgiis:lr kin arazki - Bakailoa labean letxugarekin (3,4) Legatza labean barazki - Arrautza gabeko kroketak . Oilasko bularkia barazki saltsan &7
& R { - Etxeko fruta irabiatua™ !/ (7) guarnizioarekin entsaladarekin (7,12) - Zaporeetako jogurta (7)
- Sagar konpota - Fruta
oy

- - 92 Ekologikoa

JAIEGUNA JAI EGUNA “7 Zonaldekoa
® Freskoa
@b Irin-osoko ogia (1)
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



aibak U’{;”‘*bﬁ‘“

MARTXOA FRUITU LEHOR, ANGURRI ETA MANGO GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin @) - Barazki purea il ) l?enboraldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte‘?ala L - Txitxirioak barazkle.klg <
- Txekor albondigak barazki saltsan @ - Etxeko patata togila < * Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketak @ piperrekin - Legatza labean Ietx#rekm 4)
“7/(1) tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
. Fruta‘v - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin 2 (1) . Bar;zki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiak7/ &7 . Babarrunak “7 barazkiekin . Barazki purea <«
. Txerri xolomoa barazki - Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasaia - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <79
guarnizioarekin egosiarekin (1,3,4) (1,3,76,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
- Edateko jogurta (7) . Fruta - Etxeko sagar gelatina . Fruta ﬂ
&y @
B8 ooskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g A 675Kcal - Procasg - Lipseg - HC111g 8 ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g 19 20
- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 - Denboraldiko bar: z%a < - Txitxirioak barazkiekin
(1’7’3’6’ 0) . Oilasko izter errea limoi . Barazkiak arroza integralarekin @ 7/ JAI EGUNA JAI EGUNA
- Indioilar gisatua barazki saltsan s:ltsaril(vln *Jogurta 1/ (7)
- Fruta - Fruta
)
- 615Kcal - Prot:34g - Lip51g - HC:122g - 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g - 776Kcal - Prot:47g - Lip:25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC91g
. Denboraldike barazy k7 pastatomatearekin # (1,610) - Barazkiak arrozarekin 77/ +Eltzeko dilistak # barazkiekin (1) . Barazki purea 7/
- Indioilar hanburg‘esak | barazki Bakailo tortila -« letxugarekin (3,4) . Legatza labean ‘Vbarazki . Oilasko bularkia entsaladarekin - Oilasko bularkia barazki saltsan &7
guarnizioarekin s A . E Etxeko bizk 1,3,7,6,10
. Fruta ‘i - Etxeko fruta irabiatua '/ (7) guarnizioarekin - Fruta - Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)
- Sagar konpota
()
- . 2 Ekologikoa
JAIEGUNA JAIEGUNA 7 Zonaldekoa
O Freskoa
@b Irin-osoko ogia (1)
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



HVR
albak U*’iﬂlb E’Eﬂ'r MARTXOA FRUITU LEHOR GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin @) - Barazki purea il ) l?enboraldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte‘?ala L - Txitxirioak barazkle.klg <
- Txekor albondigak barazki saltsan @ - Etxeko patata togila < * Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketak @ piperrekin - Legatza labean Ietx#rekm 4)
“7/(1) tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
. Fruta‘v - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin 2 (1) . Bar;zki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiak7/ &7 . Babarrunak “7 barazkiekin . Barazki purea <«
. Txerri xolomoa barazki - Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasaia - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <79
guarnizioarekin egosiarekin (1,3,4) (1,3,76,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
- Edateko jogurta (7) . Fruta - Etxeko sagar gelatina . Fruta ﬂ
&y @
B8 ooskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g A 675Kcal - Procasg - Lipseg - HC111g 8 ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g 19 20
- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 - Denboraldiko bar: z%a < - Txitxirioak barazkiekin
(1’7’3’6’ 0) . Oilasko izter errea limoi . Barazkiak arroza integralarekin @ 7/ JAI EGUNA JAI EGUNA
- Indioilar gisatua barazki saltsan s:ltsaril(vln *Jogurta 1/ (7)
- Fruta - Fruta
)
- 615Kcal - Prot:34g - Lip51g - HC:122g - 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g - 776Kcal - Prot:47g - Lip:25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC91g
. Denboraldike barazy k7 pastatomatearekin # (1,610) - Barazkiak arrozarekin 77/ +Eltzeko dilistak # barazkiekin (1) . Barazki purea 7/
- Indioilar hanburg‘esak | barazki Bakailo tortila -« letxugarekin (3,4) . Legatza labean ‘Vbarazki . Oilasko bularkia entsaladarekin - Oilasko bularkia barazki saltsan &7
guarnizioarekin s A . E Etxeko bizk 1,3,7,6,10
. Fruta ‘i - Etxeko fruta irabiatua '/ (7) guarnizioarekin - Fruta - Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)
- Sagar konpota
()
- . 2 Ekologikoa
JAIEGUNA JAIEGUNA 7 Zonaldekoa
O Freskoa
@b Irin-osoko ogia (1)
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



i

aibak vdariesi

MARTXOA

GLUTEN GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g

- Barazki purea

- Txekor hanburgesa barazki saltsan @</

. Fruta‘ﬁ

. 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g

- Barazki purean
- Txerri xolomoa KVbarazki
guarnizioarekin
- Edateko jogurta (7)

- 906Kcal - Prot57g - Lip:57g - HC:160g

- Gluten gabeko pasta azta eta
arrautzarekin

- Indioilar gisatua
- Fruta

- 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko bara%i k=<7
barazki

- Indioilar hanburgesak
guarnizioarekin
- Fruta ‘f

JAI EGUNA

barazki saltsan

- 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g

. Barazki purea 7 - Denboraldiko barazkiak <7/
. Etxeko patata togﬂa - Arrain urdina Q letxugarekin (4)

tomatearekin © (3) - Fruta (7,12)

- Arrautzekin eginiko etxeko natilak -Jogurta i (7)
(3,7)

- 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g

. Barazki paella integrala ﬂ‘ﬂ

[0 618Kcal - Prou3gg - Lipdsg - HC125g B 1013Kcal - Proc3sg - Lip73g - HC153g

- Denboraldiko barazkiakﬂ

- Glutenik gabeko makarroiak
haragiarekin 8 {
- Etxeko sagar gelatina

- 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g

- Babarrunak ﬂbarazkiekin
- Txekor xerra Q‘V‘Iitxugarekin
- Fruta

- Barazki anitzeko purea <
- Legatza Q‘Vlabean arrautza
egosiarekin (4)
- Fruta

. 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g

8| ovsKcal - Proc2sg - Lip29g - HC113g 19

- Denboraldiko barazkia </ - Txitxirioak barazkiekin
- Oilasko izter errea valimoi - Barazkiak arroza integralarekin ﬂ ﬂ

saltsare‘l%*\ -Jogurta V (7) - JAl EGUNA
- Fruta

- 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g - 776Kcal - Prot47g - Lip:25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g

. Glutenik gabeko gsta tomatearekin - Barazki purea <
- Glutenik gabeko kroketak
entsaladarekin (7,12)
- Fruta

- Barazkiak arrozarekin ”‘V
Legatza labean ““barazki
guarnizioarekin

- Sagar konpota

- Bakailo tortilaO‘V letxugarekin (3,4)
- Etxeko fruta irabiatua / (7)

- 2 Ekologikoa
‘V Zonaldekoa

JAIEGUNA Q Freskoa

- Glutenik gabeko kroketak piperrekin

- 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Txitxirioak barazkieki&
. Legatza labean Ietxtgﬁrekin ‘V(lr)
- Fruta

- 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

. Barazki purea <
- Barazki eta artatxiki pastela ‘V”
- Etxeko fruta konpota

-JAI EGUNA

- 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC91g
. Barazki purea
- Oilasko bularkia barazki saltsan O‘V
- Glutenik gabeko bizkotxoa (3)

Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (3)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



HiR
aibak U*’i‘ﬂb E’Eﬂ'r MARTXOA INTXAUR GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin @) - Barazki purea il ) l?enboraldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte‘?ala L - Txitxirioak barazkle.klg <
- Txekor albondigak barazki saltsan @ - Etxeko patata togila < * Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketak @ piperrekin - Legatza labean Ietx#rekm 4)
“7/(1) tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
. Fruta‘v - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin 2 (1) . Bar;zki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiak7/ &7 . Babarrunak “7 barazkiekin . Barazki purea <«
. Txerri xolomoa barazki - Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasaia - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <79
guarnizioarekin egosiarekin (1,3,4) (1,3,76,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
- Edateko jogurta (7) . Fruta - Etxeko sagar gelatina . Fruta ﬂ
&y @
B8 ooskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g A 675Kcal - Procasg - Lipseg - HC111g 8 ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g 19 20
- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 - Denboraldiko bar: z%a < - Txitxirioak barazkiekin
(1’7’3’6’ 0) . Oilasko izter errea limoi . Barazkiak arroza integralarekin @ 7/ JAI EGUNA JAI EGUNA
- Indioilar gisatua barazki saltsan s:ltsaril(vln *Jogurta 1/ (7)
- Fruta - Fruta
)
- 615Kcal - Prot:34g - Lip51g - HC:122g - 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g - 776Kcal - Prot:47g - Lip:25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC91g
. Denboraldike barazy k7 pastatomatearekin # (1,610) - Barazkiak arrozarekin 77/ +Eltzeko dilistak # barazkiekin (1) . Barazki purea 7/
- Indioilar hanburg‘esak | barazki Bakailo tortila -« letxugarekin (3,4) . Legatza labean ‘Vbarazki . Oilasko bularkia entsaladarekin - Oilasko bularkia barazki saltsan &7
guarnizioarekin s A . E Etxeko bizk 1,3,7,6,10
. Fruta ‘i - Etxeko fruta irabiatua '/ (7) guarnizioarekin - Fruta - Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)
- Sagar konpota
()
- . 2 Ekologikoa
JAIEGUNA JAIEGUNA 7 Zonaldekoa
O Freskoa
@b Irin-osoko ogia (1)
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



HVR
aibak U*’i‘!lblﬁﬂ'r MARTXOA KIWI GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin @) - Barazki purea il ) l?enboraldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte‘?ala L - Txitxirioak barazkle.klg <
- Txekor albondigak barazki saltsan @ - Etxeko patata togila < * Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketak @ piperrekin - Legatza labean Ietx#rekm 4)
“7/(1) tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
. Fruta‘v - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin 2 (1) . Bar;zki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiak7/ &7 . Babarrunak “7 barazkiekin . Barazki purea <«
. Txerri xolomoa barazki - Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasaia - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <79
guarnizioarekin egosiarekin (1,3,4) (1,3,76,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
- Edateko jogurta (7) . Fruta - Etxeko sagar gelatina . Fruta ﬂ
&y @
B8 ooskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g A 675Kcal - Procasg - Lipseg - HC111g 8 ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g 19 20
- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 - Denboraldiko bar: z%a < - Txitxirioak barazkiekin
(1’7’3’6’ 0) . Oilasko izter errea limoi . Barazkiak arroza integralarekin @ 7/ JAI EGUNA JAI EGUNA
- Indioilar gisatua barazki saltsan s:ltsaril(vln *Jogurta 1/ (7)
- Fruta - Fruta
)
- 615Kcal - Prot:34g - Lip51g - HC:122g - 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g - 776Kcal - Prot:47g - Lip:25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC91g
. Denboraldike barazy k7 pastatomatearekin # (1,610) - Barazkiak arrozarekin 77/ +Eltzeko dilistak # barazkiekin (1) . Barazki purea 7/
- Indioilar hanburg‘esak | barazki Bakailo tortila -« letxugarekin (3,4) . Legatza labean ‘Vbarazki . Oilasko bularkia entsaladarekin - Oilasko bularkia barazki saltsan &7
guarnizioarekin s A . E Etxeko bizk 1,3,7,6,10
. Fruta ‘i - Etxeko fruta irabiatua '/ (7) guarnizioarekin - Fruta - Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)
- Sagar konpota
()
- . 2 Ekologikoa
JAIEGUNA JAIEGUNA 7 Zonaldekoa
O Freskoa
@b Irin-osoko ogia (1)
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



aibak Udﬂiﬂi\aﬂ- MARTXOA LAKTOSA GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1) . Barazki purea 7/ : I?enbo!'aldi‘ko arazkiak ‘V . Barazki paella integrala 7 - Txitxirioak barazkle.klz <
- Txekor albondigak barazki saltsan @§ - Etxeko patata togila < - Arrain urdina I%xugarekm (4) -Oilasko bularkia piperrekin - Legatza labean Ietxt$rekm (4)
“7(1) tomatearekin © (3) - Fruta - Sojazko jogurta (6,8) - Fruta
. Frutaﬂ - Sojazko jogurta (6,8) @
@b
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1 . Bar&zki anitzeko purea ﬂ - Denboraldiko barazkiak‘v - Babarrunak ‘Vbarazkiekin . Barazki purea ‘V
- Txerri xolon?o‘a .barazki - Legatza ﬁs.altsa.berdean arrautza - Makarroiak haraglarekln - Txekor eskalopea Qﬁletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela ﬂﬂ
.guarn.moarekln egosiarekin (1,3,4) - Etxeko sagar gelatina (1,3) - Etxeko fruta konpota
- Sojazko jogurta (6,8) - Fruta - Fruta ‘V
ab
")
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip29g - HC:113g - -
- Pasta arrautzarekin ¢(1.3.6,10) ) I.)enbo!'aldlko bar Zl%a ﬂ ) B ';.T'):'txmoa!( barazlk |ek':fl 9 ‘V Al EGUNA Al EGUNA
- Indioilar gisatua 6 barazki saltsan - Oilasko izter errea limoi - barazida a‘rroza‘lntegra arelan ) &
saltsarekin - Sojazko jogurta (6,8)
- Fruta Fruta
ab
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g - 928Kcal - Prot:31g - Lip47g - HC:183g - 776Kcal - Prot:47g - Lip25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g -
. . 786Kcal - Prot:37g - Lip:31%—1Cz91g
d" Dfnb: ra::llko ba;;a‘z'%a b ! ki . Pasta tomatearekin ﬂ (1,6,10) . Barazkiak arrozarekin M - Eltzeko dilistak ﬁ barazkiekin (1) . Barazki purea
- Indioitar han urgesa ki arazkl - pakailo tortila ‘V letxugarekin (3,4) Legatza labean 3 barazki - Frantziar tortila ent‘?ladarekin (3) - Oilasko bularkia barazki saltsan Qﬁ
gua;::nztl: i? " - Sojazko jogurta (6,8) guarnizioarekin - Fruta + Esneki gabeko etxeko bizkotxoa (3)

- Sagar konpota

- . 2 Ekologikoa
‘V Zonaldekoa
Q Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

JAI EGUNA JAI EGUNA

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



aibak U’{;”‘*bﬁ‘“

MARTXOA ZITRIKO ETA TOMATE NATURAL GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 707Kcal - Prot:42g - Lipi63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin @) - Barazki purea il ) l?enboraldg(o arazkiak ‘V . Barazki paella inte‘?ala L - Txitxirioak barazkle.klg <
- Txekor albondigak barazki saltsan @ - Etxeko patata togila < * Arrain urdina Leﬁxugarekm (4) - Etxeko kroketak @ piperrekin - Legatza labean Ietx#rekm 4)
“7/(1) tomatearekin © (3) - Fruta (1,7,6,10) - Fruta
. Fruta‘v - Arrautzekin eginiko etxeko natilak &b -Jogurta < (7)
(3,7) &
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin 2 (1) . Bar;zki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiak7/ &7 . Babarrunak “7 barazkiekin . Barazki purea <«
. Txerri xolomoa barazki - Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza - Barazki eta hegazti haragi lasaia - Txekor eskalopea ‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <79
guarnizioarekin egosiarekin (1,3,4) (1,3,76,10) (1,3) - Etxeko fruta konpota
- Edateko jogurta (7) . Fruta - Etxeko sagar gelatina . Fruta ﬂ
&y @
B8 ooskcal - Procs7g - Lips7g - HC:160g A 675Kcal - Procasg - Lipseg - HC111g 8 ov8Kcal - Pror2sg - Lip29g - HC113g 19 20
- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 - Denboraldiko bar: z%a < - Txitxirioak barazkiekin
(1’7’3’6’ 0) . Oilasko izter errea limoi . Barazkiak arroza integralarekin @ 7/ JAI EGUNA JAI EGUNA
- Indioilar gisatua barazki saltsan s:ltsaril(vln *Jogurta 1/ (7)
- Fruta - Fruta
)
- 615Kcal - Prot:34g - Lip51g - HC:122g - 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g - 776Kcal - Prot:47g - Lip:25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC91g
. Denboraldike barazy k7 pastatomatearekin # (1,610) - Barazkiak arrozarekin 77/ +Eltzeko dilistak # barazkiekin (1) . Barazki purea 7/
- Indioilar hanburg‘esak | barazki Bakailo tortila -« letxugarekin (3,4) . Legatza labean ‘Vbarazki . Oilasko bularkia entsaladarekin - Oilasko bularkia barazki saltsan &7
guarnizioarekin s A . E Etxeko bizk 1,3,7,6,10
. Fruta ‘i - Etxeko fruta irabiatua '/ (7) guarnizioarekin - Fruta - Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)
- Sagar konpota
()
- . 2 Ekologikoa
JAIEGUNA JAIEGUNA 7 Zonaldekoa
O Freskoa
@b Irin-osoko ogia (1)
Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak. Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



