i

RTARRILA
aibak  udarregi v

ZITRIKO ETA TOMATE NATURAL GABEA

2 Ekologikoa

< Zonaldekoa

® Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

B s13Kcal - Procsog - Lips9g - HC:146g 8 sKcal - Prou3og - Lipsg - HC125g B 1013Kcal - Prou3sg - Lip73g - HC153g

- Denboraldiko barazkiak=/
- Barazki eta haragi lasaia Q
(1,3,7,6,10)
- Etxeko sagar gelatina

- Dilistak barazkitxoekin ” @)
- Txekor albondigak barazki saltsan

“7(1)
- Edateko jogurta (7)

. Bar&zki anitzeko purea ‘V
- Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza
egosiarekin (1,3,4)

- Fruta

. 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g

B8 soekcal - Prots7g - Lipis7g - HC:160g B ¢79xcal - Procasg - Lipseg - HC:111g

- Denboraldiko bar&zl%a «

- Txitxirioak barazkiekin

- Pasta gazta eta arrautzarekin ”
& - Barazkiak arroza integralarekin ¢ ‘V

1,7, ,%0) - Oilasko izter errea limoi
- Indioilar gisatua 3 barazki saltsan saltsarekin *Jogurta 'V (7)
-Fruta -Fruta

. 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko barazkiak=7/
- Indioilar hanburgesak < barazki
guarnizioarekin
- Fruta {

B o28¢cal - Prot3tg - Lipi7g - HC183g [ 776Kcal - Prova7g - Lip25g - HC94g
. Barazkiak arrozarekin ﬂ‘V

Legatza labean barazki
guarnizioarekin

- Sagar konpota

. Pasta tomatearekin 9 (1,6,10)
- Bakailo tortila ‘V letxugarekin (3,4)
- Etxeko fruta irabiatua /' (7)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

- 740Kcal - Prot44g - Lip:54g - HC:136g

- 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Txitxirioak barazkiekin
. Legatza labean Ietxtﬁrekin Oﬂ(@

- Fruta
ab

. Pasta tomatearekin 4 (1,6,10)

- Txerri xolomoa ‘Vbarazki
guarnizioarekin
- Fruta

- 813Kcal - Prot:53g - Lipi62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

- Babarrunak ﬂbarazkiekin
- Txekor eskalopea Q‘Vletxugarekin
(1,3)

- Fruta ﬁ

. Barazki purea <
- Barazki eta artatxiki pastela ‘V”
- Etxeko fruta konpota

B2 o7sKcal - Provadg - Lipisg - HC73g B8] s55Kcal - Protatg - Lipsog - HC:156g

- Dilistak ”barazkiekin (1)

- Etxeko patata torgla barazki
guarnizioarekin (3)

- Fruta
)

- Barazki purea v
- Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Etxeko arroz esnea (7)

- 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC:O1g

. Barazki purea‘v
- Oilasko bularkia barazki saltsan 01
- Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)

- Eltzeko dilistak ” barazkiekin (1)
- Oilasko bularkia e‘vsaladarekin
- Fruta

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



i

RTARRILA
aibak  udarregi v

ANANA ETA KIWI GABEA

2 Ekologikoa

< Zonaldekoa

® Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

B s13Kcal - Procsog - Lips9g - HC:146g 8 sKcal - Prou3og - Lipsg - HC125g B 1013Kcal - Prou3sg - Lip73g - HC153g

- Denboraldiko barazkiak=/
- Barazki eta haragi lasaia Q
(1,3,7,6,10)
- Etxeko sagar gelatina

- Dilistak barazkitxoekin ” @)
- Txekor albondigak barazki saltsan

“7(1)
- Edateko jogurta (7)

. Bar&zki anitzeko purea ‘V
- Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza
egosiarekin (1,3,4)

- Fruta

. 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g

B8 soekcal - Prots7g - Lipis7g - HC:160g B ¢79xcal - Procasg - Lipseg - HC:111g

- Denboraldiko bar&zl%a «

- Txitxirioak barazkiekin

- Pasta gazta eta arrautzarekin ”
& - Barazkiak arroza integralarekin ¢ ‘V

1,7, ,%0) - Oilasko izter errea limoi
- Indioilar gisatua 3 barazki saltsan saltsarekin *Jogurta 'V (7)
-Fruta -Fruta

. 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko barazkiak=7/
- Indioilar hanburgesak < barazki
guarnizioarekin
- Fruta {

B o28¢cal - Prot3tg - Lipi7g - HC183g [ 776Kcal - Prova7g - Lip25g - HC94g
. Barazkiak arrozarekin ﬂ‘V

Legatza labean barazki
guarnizioarekin

- Sagar konpota

. Pasta tomatearekin 9 (1,6,10)
- Bakailo tortila ‘V letxugarekin (3,4)
- Etxeko fruta irabiatua /' (7)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

- 740Kcal - Prot44g - Lip:54g - HC:136g

- 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Txitxirioak barazkiekin
. Legatza labean Ietxtﬁrekin Oﬂ(@

- Fruta
ab

. Pasta tomatearekin 4 (1,6,10)

- Txerri xolomoa ‘Vbarazki
guarnizioarekin
- Fruta

- 813Kcal - Prot:53g - Lipi62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

- Babarrunak ﬂbarazkiekin
- Txekor eskalopea Q‘Vletxugarekin
(1,3)

- Fruta ﬁ

. Barazki purea <
- Barazki eta artatxiki pastela ‘V”
- Etxeko fruta konpota

B2 o7sKcal - Provadg - Lipisg - HC73g B8] s55Kcal - Protatg - Lipsog - HC:156g

- Dilistak ”barazkiekin (1)

- Etxeko patata torgla barazki
guarnizioarekin (3)

- Fruta
)

- Barazki purea v
- Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Etxeko arroz esnea (7)

- 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC:O1g

. Barazki purea‘v
- Oilasko bularkia barazki saltsan 01
- Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)

- Eltzeko dilistak ” barazkiekin (1)
- Oilasko bularkia e‘vsaladarekin
- Fruta

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



i

aibak vdariesi

URTARRILA

ARRAUTZA GABEA

92 Ekologikoa
ﬂ Zonaldekoa
O Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g

- Dilistak barazkitxoekin ” @)
- Txekor albondigak barazki saltsan
“7(1)
- Edateko jogurta (7)

. Barazgi%ﬁtzeko purea il
- Legatza saltsa berdean (1,4)
- Fruta

B8 soekcal - Prots7g - Lipis7g - HC:160g B ¢79xcal - Procasg - Lipseg - HC:111g

- Denboraldiko bar&zl%a «

- Pasta gaztaresin ¢(1,7,6,1 0)

- Indioilar gisatua “Ubarazki saltsan - Oilasko izter errea limoi
. Fruta saltsarekin
- Fruta

. 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko barazkiak=7/
- Indioilar hanburgesak < barazki
guarnizioarekin
- Fruta {

- 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g

. Pasta tomatearekin 9 (1,6,10)
- Bakailoa labean letxugarekin (3,4)
- Etxeko fruta irabiatua /' (7)

- 740Kcal - Prot44g - Lip:54g - HC:136g

. Pasta tomatearekin 4 (1,6,10)

- Txerri xolomoa ‘Vbarazki
guarnizioarekin
- Fruta

B 1013Kcal - Prou3sg - Lip73g - HC153g

- Denboraldiko barazkiak=/
- Makarroiak haragiarekin
- Etxeko sagar gelatina

- 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g

- Babarrunak @arazkiekin
- Txekor xerra C ‘Iitxugarekin
- Fruta

. 918Kcal - Prot:25g - Lip29g - HC:113g . 978Kcal - Prot44g - Lip:46g - HC:73g

- Txitxirioak barazkiekin
- Barazkiak arroza integralarekin ¢ ‘V
-Jogurta  (7)

- Barazki purea v

- Etxeko arroz esnea (7)

- 776Kcal - Prot:47g - Lip:25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g
- Eltzeko dilistak ” barazkiekin (1)

- Arrautza gabeko kroketak
entsaladarekin (7,12)

- Fruta

. Barazkiak arrozarekin ﬂ‘V

Legatza labean barazki
guarnizioarekin

- Sagar konpota

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua

- Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)

- 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Txitxirioak barazkiekin
. Legatza labean Ietxtﬁrekin Oﬂ(@
- Fruta

- 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

. Barazki purea <
- Barazki eta artatxiki pastela ‘V”
- Etxeko fruta konpota

- 855Kcal - Prot41g - Lip:59g - HC:156g

- Dilistak ”barazkiekin (1)

- Oilasko bularkia b rie(i
guarnizioarekin
- Fruta

- 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC91g

. Barazki purea‘v
- Oilasko bularkia barazki saltsan &
- Zaporeetako jogurta (7)



i

RTARRILA
aibak  udarregi v

FRUITU LEHOR GABEA

2 Ekologikoa

< Zonaldekoa

® Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

B s13Kcal - Procsog - Lips9g - HC:146g 8 sKcal - Prou3og - Lipsg - HC125g B 1013Kcal - Prou3sg - Lip73g - HC153g

- Denboraldiko barazkiak=/
- Barazki eta haragi lasaia Q
(1,3,7,6,10)
- Etxeko sagar gelatina

- Dilistak barazkitxoekin ” @)
- Txekor albondigak barazki saltsan

“7(1)
- Edateko jogurta (7)

. Bar&zki anitzeko purea ‘V
- Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza
egosiarekin (1,3,4)

- Fruta

. 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g

B8 soekcal - Prots7g - Lipis7g - HC:160g B ¢79xcal - Procasg - Lipseg - HC:111g

- Denboraldiko bar&zl%a «

- Txitxirioak barazkiekin

- Pasta gazta eta arrautzarekin ”
& - Barazkiak arroza integralarekin ¢ ‘V

1,7, ,%0) - Oilasko izter errea limoi
- Indioilar gisatua 3 barazki saltsan saltsarekin *Jogurta 'V (7)
-Fruta -Fruta

. 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko barazkiak=7/
- Indioilar hanburgesak < barazki
guarnizioarekin
- Fruta {

B o28¢cal - Prot3tg - Lipi7g - HC183g [ 776Kcal - Prova7g - Lip25g - HC94g
. Barazkiak arrozarekin ﬂ‘V

Legatza labean barazki
guarnizioarekin

- Sagar konpota

. Pasta tomatearekin 9 (1,6,10)
- Bakailo tortila ‘V letxugarekin (3,4)
- Etxeko fruta irabiatua /' (7)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

- 740Kcal - Prot44g - Lip:54g - HC:136g

- 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Txitxirioak barazkiekin
. Legatza labean Ietxtﬁrekin Oﬂ(@

- Fruta
ab

. Pasta tomatearekin 4 (1,6,10)

- Txerri xolomoa ‘Vbarazki
guarnizioarekin
- Fruta

- 813Kcal - Prot:53g - Lipi62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

- Babarrunak ﬂbarazkiekin
- Txekor eskalopea Q‘Vletxugarekin
(1,3)

- Fruta ﬁ

. Barazki purea <
- Barazki eta artatxiki pastela ‘V”
- Etxeko fruta konpota

B2 o7sKcal - Provadg - Lipisg - HC73g B8] s55Kcal - Protatg - Lipsog - HC:156g

- Dilistak ”barazkiekin (1)

- Etxeko patata torgla barazki
guarnizioarekin (3)

- Fruta
)

- Barazki purea v
- Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Etxeko arroz esnea (7)

- 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC:O1g

. Barazki purea‘v
- Oilasko bularkia barazki saltsan 01
- Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)

- Eltzeko dilistak ” barazkiekin (1)
- Oilasko bularkia e‘vsaladarekin
- Fruta

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



i URTARRILA

aibak vdariesi

FRUITU LEHOR, ANGURRI ETA MANGO GABEA

2 Ekologikoa

< Zonaldekoa

® Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

B s13Kcal - Procsog - Lips9g - HC:146g 8 sKcal - Prou3og - Lipsg - HC125g B 1013Kcal - Prou3sg - Lip73g - HC153g

- Denboraldiko barazkiak=/
- Barazki eta haragi lasaia Q
(1,3,7,6,10)
- Etxeko sagar gelatina

- Dilistak barazkitxoekin ” @)
- Txekor albondigak barazki saltsan

“7(1)
- Edateko jogurta (7)

. Bar&zki anitzeko purea ‘V
- Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza
egosiarekin (1,3,4)

- Fruta

. 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g

B8 soekcal - Prots7g - Lipis7g - HC:160g B ¢79xcal - Procasg - Lipseg - HC:111g

- Denboraldiko bar&zl%a «

- Txitxirioak barazkiekin

- Pasta gazta eta arrautzarekin ”
& - Barazkiak arroza integralarekin ¢ ‘V

1,7, ,%0) - Oilasko izter errea limoi
- Indioilar gisatua 3 barazki saltsan saltsarekin *Jogurta 'V (7)
-Fruta -Fruta

. 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko barazkiak=7/
- Indioilar hanburgesak < barazki
guarnizioarekin
- Fruta {

B o28¢cal - Prot3tg - Lipi7g - HC183g [ 776Kcal - Prova7g - Lip25g - HC94g
. Barazkiak arrozarekin ﬂ‘V

Legatza labean barazki
guarnizioarekin

- Sagar konpota

. Pasta tomatearekin 9 (1,6,10)
- Bakailo tortila ‘V letxugarekin (3,4)
- Etxeko fruta irabiatua /' (7)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

- 740Kcal - Prot44g - Lip:54g - HC:136g

- 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Txitxirioak barazkiekin
. Legatza labean Ietxtﬁrekin Oﬂ(@

- Fruta
ab

. Pasta tomatearekin 4 (1,6,10)

- Txerri xolomoa ‘Vbarazki
guarnizioarekin
- Fruta

- 813Kcal - Prot:53g - Lipi62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

- Babarrunak ﬂbarazkiekin
- Txekor eskalopea Q‘Vletxugarekin
(1,3)

- Fruta ﬁ

. Barazki purea <
- Barazki eta artatxiki pastela ‘V”
- Etxeko fruta konpota

B2 o7sKcal - Provadg - Lipisg - HC73g B8] s55Kcal - Protatg - Lipsog - HC:156g

- Dilistak ”barazkiekin (1)

- Etxeko patata torgla barazki
guarnizioarekin (3)

- Fruta
)

- Barazki purea v
- Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Etxeko arroz esnea (7)

- 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC:O1g

. Barazki purea‘v
- Oilasko bularkia barazki saltsan 01
- Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)

- Eltzeko dilistak ” barazkiekin (1)
- Oilasko bularkia e‘vsaladarekin
- Fruta

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



aibak ¢ dﬂﬁi\agt URTARRILA GLUTEN GABEA

IB) 7:oKcal - Prouadg - Lipség - HC136g B 73sKcal - Provasg - Lipsag - HC133g
2 Ekologikoa . Gluten gabeko pasta tomatearekin 9 - Txitxirioak barazkie-kir:‘ <
7 Zonaldekoa - Txerri xolomoa ‘V-barazki - Legatza labean Iethrekm (4)
guarnizioarekin - Fruta
® Freskoa . Fruta
Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (3)
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lipi73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
- Barazki Pgﬁ%“ - Barazki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiak/ - Babarrunak @arazkiekin . Barazki purea <
 Txerri xolomoa ¥ U barazki - Legatza labean arrautza * Glutenik gabeko makagroiak - Txekor xerra 7| txugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <70
guarnizioarekin egosiarekin (4) haragiarekin . Fruta 4& - Etxeko fruta konpota
- Edateko jogurta (7) . Fruta - Etxeko sagar gelatina
&y
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g . 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g . 978Kcal - Prot44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
- Glutenik gabeko pasta éazta eta - Denboraldiko barzzl%a « - Txitxirioak barazkiekin . Barazki purea -« - Arroza tomatearekin
arrautzarekin - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integralarekin 9 < . Arrain urdina ‘Vletxugarekin 4) - Etxeko patata torgh ?razki
- Indioilar gisatua barazki saltsan saltsarekin -Jogurta  (7) . Etxeko arroz esnea (7) guarnizioarekin 3)
- Fruta - Fruta - Fruta
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g - 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC183g - 776Kcal - Prot:47g - Lip:25g - HC:94g - 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HCO1g
- Denboraldiko barazkiak i i . . ; i
Indioilar hanb k ‘V b‘v ki - Glutenik gabeko 'ZSta tomatearekin . Barazkiak arrozarekin ﬂ‘V - Barazki purea ‘V . Barazki purea‘v
- Indioifar hanburgesak /= barazki Legatza lab barazki - Glutenik gabeko kroketak . Oilasko bularkia barazki saltsan ™
guarnizioarekin . Bakailo tortila® 7 letxugarekin (3,4) egatzafabean arazi ; . ;
Fruta { Etxeko f irabi g . 4 guarnizioarekin entsaladarekin (7,12) - Glutenik gabeko bizkotxoa (3)
- Etxeko fruta irabiatua /' (7) . Sagar konpota . Fruta

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
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RTARRILA
aibak  udarregi v

INTXAUR GABEA

2 Ekologikoa

< Zonaldekoa

® Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

B s13Kcal - Procsog - Lips9g - HC:146g 8 sKcal - Prou3og - Lipsg - HC125g B 1013Kcal - Prou3sg - Lip73g - HC153g

- Denboraldiko barazkiak=/
- Barazki eta haragi lasaia Q
(1,3,7,6,10)
- Etxeko sagar gelatina

- Dilistak barazkitxoekin ” @)
- Txekor albondigak barazki saltsan

“7(1)
- Edateko jogurta (7)

. Bar&zki anitzeko purea ‘V
- Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza
egosiarekin (1,3,4)

- Fruta

. 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g

B8 soekcal - Prots7g - Lipis7g - HC:160g B ¢79xcal - Procasg - Lipseg - HC:111g

- Denboraldiko bar&zl%a «

- Txitxirioak barazkiekin

- Pasta gazta eta arrautzarekin ”
& - Barazkiak arroza integralarekin ¢ ‘V

1,7, ,%0) - Oilasko izter errea limoi
- Indioilar gisatua 3 barazki saltsan saltsarekin *Jogurta 'V (7)
-Fruta -Fruta

. 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko barazkiak=7/
- Indioilar hanburgesak < barazki
guarnizioarekin
- Fruta {

B o28¢cal - Prot3tg - Lipi7g - HC183g [ 776Kcal - Prova7g - Lip25g - HC94g
. Barazkiak arrozarekin ﬂ‘V

Legatza labean barazki
guarnizioarekin

- Sagar konpota

. Pasta tomatearekin 9 (1,6,10)
- Bakailo tortila ‘V letxugarekin (3,4)
- Etxeko fruta irabiatua /' (7)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

- 740Kcal - Prot44g - Lip:54g - HC:136g

- 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Txitxirioak barazkiekin
. Legatza labean Ietxtﬁrekin Oﬂ(@

- Fruta
ab

. Pasta tomatearekin 4 (1,6,10)

- Txerri xolomoa ‘Vbarazki
guarnizioarekin
- Fruta

- 813Kcal - Prot:53g - Lipi62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

- Babarrunak ﬂbarazkiekin
- Txekor eskalopea Q‘Vletxugarekin
(1,3)

- Fruta ﬁ

. Barazki purea <
- Barazki eta artatxiki pastela ‘V”
- Etxeko fruta konpota

B2 o7sKcal - Provadg - Lipisg - HC73g B8] s55Kcal - Protatg - Lipsog - HC:156g

- Dilistak ”barazkiekin (1)

- Etxeko patata torgla barazki
guarnizioarekin (3)

- Fruta
)

- Barazki purea v
- Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Etxeko arroz esnea (7)

- 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC:O1g

. Barazki purea‘v
- Oilasko bularkia barazki saltsan 01
- Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)

- Eltzeko dilistak ” barazkiekin (1)
- Oilasko bularkia e‘vsaladarekin
- Fruta

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



i

RTARRILA
aibak  udarregi v

KIWI GABEA

2 Ekologikoa

< Zonaldekoa

® Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

B s13Kcal - Procsog - Lips9g - HC:146g 8 sKcal - Prou3og - Lipsg - HC125g B 1013Kcal - Prou3sg - Lip73g - HC153g

- Denboraldiko barazkiak=/
- Barazki eta haragi lasaia Q
(1,3,7,6,10)
- Etxeko sagar gelatina

- Dilistak barazkitxoekin ” @)
- Txekor albondigak barazki saltsan

“7(1)
- Edateko jogurta (7)

. Bar&zki anitzeko purea ‘V
- Legatza ‘Vsaltsa berdean arrautza
egosiarekin (1,3,4)

- Fruta

. 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g

B8 soekcal - Prots7g - Lipis7g - HC:160g B ¢79xcal - Procasg - Lipseg - HC:111g

- Denboraldiko bar&zl%a «

- Txitxirioak barazkiekin

- Pasta gazta eta arrautzarekin ”
& - Barazkiak arroza integralarekin ¢ ‘V

1,7, ,%0) - Oilasko izter errea limoi
- Indioilar gisatua 3 barazki saltsan saltsarekin *Jogurta 'V (7)
-Fruta -Fruta

. 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko barazkiak=7/
- Indioilar hanburgesak < barazki
guarnizioarekin
- Fruta {

B o28¢cal - Prot3tg - Lipi7g - HC183g [ 776Kcal - Prova7g - Lip25g - HC94g
. Barazkiak arrozarekin ﬂ‘V

Legatza labean barazki
guarnizioarekin

- Sagar konpota

. Pasta tomatearekin 9 (1,6,10)
- Bakailo tortila ‘V letxugarekin (3,4)
- Etxeko fruta irabiatua /' (7)

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

- 740Kcal - Prot44g - Lip:54g - HC:136g

- 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Txitxirioak barazkiekin
. Legatza labean Ietxtﬁrekin Oﬂ(@

- Fruta
ab

. Pasta tomatearekin 4 (1,6,10)

- Txerri xolomoa ‘Vbarazki
guarnizioarekin
- Fruta

- 813Kcal - Prot:53g - Lipi62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

- Babarrunak ﬂbarazkiekin
- Txekor eskalopea Q‘Vletxugarekin
(1,3)

- Fruta ﬁ

. Barazki purea <
- Barazki eta artatxiki pastela ‘V”
- Etxeko fruta konpota

B2 o7sKcal - Provadg - Lipisg - HC73g B8] s55Kcal - Protatg - Lipsog - HC:156g

- Dilistak ”barazkiekin (1)

- Etxeko patata torgla barazki
guarnizioarekin (3)

- Fruta
)

- Barazki purea v
- Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Etxeko arroz esnea (7)

- 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC:O1g

. Barazki purea‘v
- Oilasko bularkia barazki saltsan 01
- Etxeko bizkotxoa (1,3,7,6,10)

- Eltzeko dilistak ” barazkiekin (1)
- Oilasko bularkia e‘vsaladarekin
- Fruta

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
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LAKTOSA GABEA

92 Ekologikoa
ﬂ Zonaldekoa
O Freskoa

@b Irin-osoko ogia (1)
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g

B 1013Kcal - Prou3sg - Lip73g - HC153g

. Dilistak barazkitxoekin 2 (1) - Barazki anitzeko purea il - Denboraldiko barazkiak7/
- Txekor albondigak barazki saltsan @§ - Legatza &‘Vsaltsa berdean arrautza - Makarroiak haragiarekin
“7(1) egosiarekin (1,3,4) - Etxeko sagar gelatina
- Sojazko jogurta (6,8) - Fruta

B8 soekcal - Prots7g - Lipis7g - HC:160g B ¢79xcal - Procasg - Lipseg - HC:111g

- Denboraldiko bar&zl%a «

. 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g

- Pasta arrautzarekin ¢(1,3,6,10) - Txitxirioak barazkiekin

- Indioilar gisatua Qﬂ barazki saltsan - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integralarekin ¢ ‘V
. Fruta saltsarekin - Sojazko jogurta (6,8)
- Fruta

. 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko barazkiak=7/
- Indioilar hanburgesak < barazki
guarnizioarekin
- Fruta {

B o28¢cal - Prot3tg - Lipi7g - HC183g [ 776Kcal - Prova7g - Lip25g - HC94g

. Pasta tomatearekin 9 (1,6,10)
- Bakailo tortila ‘V letxugarekin (3,4)
- Sojazko jogurta (6,8)

. Barazkiak arrozarekin ﬂ‘V

Legatza labean barazki
guarnizioarekin

- Sagar konpota

Zenbaki negritan: platerak dituen alergenoak. / Negritan ez dagoen zenbakia: platerak izan ditzazkeen alergenoen trazak.

- 740Kcal - Prot44g - Lip:54g - HC:136g

- 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

. Pasta tomatearekin ﬂ (1,6,10) - Txitxirioak barazkiekin
. Txerri xolomoa ‘Vbarazki . Legatza labean Ietxtﬁrekin Oﬂ(@
guarnizioarekin - Fruta

. Frutav [

- 813Kcal - Prot:53g - Lipi62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

. Babarrunak 7 barazkiekin . Barazki purea <

- Txekor eskalop?a Q)‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela ‘V”
1,3

- Fruta ﬁ

- Etxeko fruta konpota

B2 o7sKcal - Provadg - Lipisg - HC73g B8] s55Kcal - Protatg - Lipsog - HC:156g

- Dilistak ”barazkiekin (1)

- Etxeko patata torgla barazki
guarnizioarekin (3)

- Fruta
1)

- Barazki purea v
- Arrain urdina ‘Vletxugarekin (4)
- Sojazko jogurta (6,8)

- 855Kcal - Prot:29g - Lip:36g - HC:98g - 786Kcal - Prot:37g - Lip:31g - HC:O1g

- Eltzeko dilistak ” barazkiekin (1) . Barazki purea‘v
- Frantziar tortila ent‘seladarekin (3) - Oilasko bularkia barazki saltsan 01
- Fruta - Esneki gabeko etxeko bizkotxoa (3)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



