aibak Ue{ﬂlﬁ'ﬁ\gm IRAILA ANANA ETA KIWI GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
. Dilistak ”barazkiekin (1,5,6,8,11) - Barazki purea ‘V . I?enboraldi‘k?aralkiak ﬂ . Barazki paella integrala M - Txitxirioak 9 barazkiekin
- Txekor albondigak barazki saltsan @§ - Etxeko patata tortila “tomatearekin @ - Arrain urdina %xugarekln (4 (1,5,6.31# . Legatza labean letxugarekin
“7(1,3,7 3) - Fruta - Etxeko kroketak piperrekin (4)
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7) ap (1,3,6,7,10) -Fruta 7/
-Jogurta < (7) ab
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1,5,6,8,11) . Barzzki anitzeko purea ‘V - Denboraldiko barazkiaky - Babarrunak ” vbarazkiekin . Barazki purea ‘V
. Txerri xolon?qa Cﬂbarazki - Legatza ﬂsa-ltsa I?erdean arrautza - Barazki eta haragi lasafia - Txekor eskalopea O‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <70
guarnizioarekin egosiarekin (3,4) (1,3,6,7,10) (1,3) (1,5,6,8,11)
- Edateko jogurta (7) - Fruta - Etxeko sagar gelatina b -Fruta - Etxeko fruta konpotaﬂ
()
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 : I')enbm"aldiko bar z%aﬂ . . Txitxirioak Pbarazkiekin - Barazki purea < . Dilistak @barazkiekin (1,5,6,8,11)
(1,3,6,7,10) - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integvlarekin 9 . Arrain urdina @ letxugarekin (4) - Etxeko patata torgla%razki
- Indioilar gisatua barazki saltsan saltsare?. (1,5,6,8,11 - Etxeko arroz esnea (7) guarnizioarekin 3)
- Fruta - Fruta -Jogurta "/ (7) - Fruta
@
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko bara%i k‘v . Pasta tomate&r%(in ﬂ (1,3,6,10) ” Ekologikoa
- Indioilar hanburgesak barazki . Bakailo tortila letxugarekin (3)
e : Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira
guarnizioarekin (1,3,7) - Etxeko fruta irabiatua™/ (7) § 8
- Fruta ﬂ Zonaldekoa
Q Freskoa

@ Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



aibak Udiﬁy{ﬁ\ga y IRAILA ARRAUTZA GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1,5,6,8,11) - Barazki purea < ) I?enbon"aldi‘ko arazkiak ﬂ . Barazki paella integrala 7 - Txitxirioak 7 barazkiekin
- Arrautza gabeko txekor hanburgesa - Txerri xolomoa tomatearekin * Arrain urdina letxugarekin (4) (1,5,6,8,11) . Legatza labean letxugarekin
barazki salt%n 047 - Zaporeetako jogurta (7) - Fruta - Oilasko bularkia piperrekin (4)
- Fruta -Jogurta / (7) - Fruta ﬁ
(1)
@b
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC: 1468 - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1,5,6,8,11) . Barazganitzeko purea ‘V - Denboraldiko barazkiakﬂ - Babarrunak ¢ vbarazkiekin . Barazki purea ‘V
- Txerri xolon?o'a Qﬂb arazki - Legatza ‘V salts‘avberdean (4) . Arraut.za gabeko makarromk haragi - Txekor xerra Q‘V‘Iﬁtxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela ﬂﬂ
guarnizioarekin - Fruta xigortu eta tomatearekin - Fruta (1,5,6,8,11)
- Edateko jogurta (7) - Etxeko sagar gelatina - Alubias con verduras - Etxeko fruta konpotaﬂ
- Filete de ternera con lechuga
@ - Fruta
")
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
- Arrautza gabeko sast gaztarekin (7)  Denboraldiko bar; 1}&3.‘7 _ - Txitxirioak Pbarazkiekin -Barazkipurea 7/ - Dilistak Pbarazkiekin (1,5,6,8,11)
- Indioilar gisatua 1;’3"31'“ saltsan - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integvlarekin 9 - Arrain urdina o letxugarekin (4) - Txerri xolomoaga‘r&zki
- Fruta saltsare?- (1,5,6,8,11 - Etxeko arroz esnea (7) guarnizioarekin (3)
- Fruta -Jogurta  (7) - Fruta
ab @b
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko barazkiak=7/ - Arrautza gabel-(o pasta 92 Ekologikoa
- Arrautza gabeko txahal hanburgesak tomatearekin . . . .
barazki guarnizioarekin (1,3,7) - Legatza labean letxugarekin (4) Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira
. Fruta - Etxeko fruta irabiatua / (7) ﬂ Zonaldekoa
Q Freskoa

@ Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



albak Ur{ﬂﬁbﬂ}gm IRAILA FRUITU LEHOR GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
- Porrupatata . Barazki purea « - Denboraldiko barazkiak </ . Arroza batgzkiekin - Txitxirioak 2 barazkiekin
- Txekor albondigak barazki saltsan @§ . Etxeko patata tortila ﬂtomatearekin & - Arrain urdina Q letxugarekin (4) - Etxeko kroketak ﬂpiperrekin . Legatza labean letxugarekin
“7(1,3,7 (3) . Fruta (1,3,6,7,10) (4)
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7) *Jogurta U (7) -Fruta 7/
[
]
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC: 1468 - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
: I:ekak patabarekin ) . Barzzki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiaki .Babarrunak ? “barazkiekin . Barazki purea <
+ Txerri xolomoa k’barazkl - Legatza ‘Vsa-ltsa berdean arrautza - Barazki eta haragi lasaiia - Txekor eskalopea O‘Vletxugarekin . Arroza barazkiekin
guarnizioarekin egosiarekin (3,4) (1,3,6,7,10) (1,3) Etxeko fi k
- Edateko jogurta (7) . Etxek lati -«  Etxeko fruta konpota
- Fruta xeko sagar gelatina . Fruta
- &y
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
. Pasta gazta eta arrautzarekin - Denboraldiko bar. 11%3‘7 ) . Txitxirioak @barazkiekin .Barazkipurea 7 - Porrupatata .
(1,3,6,7,10) - Oilasko 'Ztel" e"'el?_ limoi . Arroza barazkiekin . Arrain urdina @ letxugarekin (4) - Etxeko P?tatalff)rgla%ra;)kl
- Indioilar gisatua @~/ barazki saltsan sa tsare%n -Jogurta 7 (7) - Etxeko arroz esnea (7) guarnizioarekin (
- Fruta - Fruta
- Fruta
()
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko bara%i k‘v . Pasta tomatearekin ﬂ (1,3,6,10) ” Ekologikoa
- Indioilar hanburgesak barazki . i i i . . .
N ue kin (1.3.7 Bakailo tortllaQ.ﬁ I?txugar kin (3) Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira
guarnizioarekin (1,3,7) - Etxeko fruta irabiatua™/ (7)
- Fruta “7 Zonaldekoa

Q Freskoa
@b Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



{ hlfllﬂ\ IRAI I.A FRUITU LEHOR, ANGURRI ETA MANGO GABEA

aibak Qdﬂﬁwseg

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
- Porrupatata . Barazki purea « - Denboraldiko barazkiak </ . Arroza batgzkiekin - Txitxirioak 2 barazkiekin
- Txekor albondigak barazki saltsan @§ . Etxeko patata tortila ﬂtomatearekin & - Arrain urdina Q letxugarekin (4) - Etxeko kroketak ﬂpiperrekin . Legatza labean letxugarekin
“7(1,3,7 (3) . Fruta (1,3,6,7,10) (4)
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7) *Jogurta U (7) -Fruta 7/
[
]
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC: 1468 - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
: I:ekak patabarekin ) . Barzzki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiaki .Babarrunak ? “barazkiekin . Barazki purea <
+ Txerri xolomoa k’barazkl - Legatza ‘Vsa-ltsa berdean arrautza - Barazki eta haragi lasaiia - Txekor eskalopea O‘Vletxugarekin . Arroza barazkiekin
guarnizioarekin egosiarekin (3,4) (1,3,6,7,10) (1,3) Etxeko fi k
- Edateko jogurta (7) . Etxek lati -«  Etxeko fruta konpota
- Fruta xeko sagar gelatina . Fruta
- &y
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
. Pasta gazta eta arrautzarekin - Denboraldiko bar. 11%3‘7 ) . Txitxirioak @barazkiekin .Barazkipurea 7 - Porrupatata .
(1,3,6,7,10) - Oilasko 'Ztel" e"'el?_ limoi . Arroza barazkiekin . Arrain urdina @ letxugarekin (4) - Etxeko P?tatalff)rgla%ra;)kl
- Indioilar gisatua @~/ barazki saltsan sa tsare%n -Jogurta 7 (7) - Etxeko arroz esnea (7) guarnizioarekin (
- Fruta - Fruta
- Fruta
()
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko bara%i k‘v . Pasta tomatearekin ﬂ (1,3,6,10) ” Ekologikoa
- Indioilar hanburgesak barazki . i i i . . .
N ue kin (1.3.7 Bakailo tortllaQ.ﬁ I?txugar kin (3) Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira
guarnizioarekin (1,3,7) - Etxeko fruta irabiatua™/ (7)
- Fruta “7 Zonaldekoa

Q Freskoa
@b Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



aibak Udﬂbﬂ}?m

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g

- Porrupatata
- Gluten gabeko txekor hanburgesa

barazki salt? &7

- Fruta

- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g

- Lekak patatarekin
- Txerri xolomoa o barazki
guarnizioarekin
- Edateko jogurta (7)

- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g

- 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g

- Barazki purea ‘V

- Etxeko patata tortila “tomatearekin @ - Arrain urdina J

(3)

IRAILA

- 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g

- Denboraldiko barazkiak </

- Fruta

- Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7)

- 6718Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g

. Barzzki anitzeko purea <
- Legatza 4Vsaltsa berdean arrautza
egosiarekin (3,4)

- Fruta

- 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g

[ 013Kcal - Proc3sg - Lip73g - HC153g

- Denboraldiko barazkiak™7/

- Gluten gabeko makarroiak haragi
xigortu eta tomatearekin

- Etxeko sagar gelatina

- 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g

letxugarekin (4)

- 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g

. Arroza barazkiekin
- Gluten gabeko kroketak Oﬂ
piperrekin (7,12)
-Jogurta V (7)

- 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g

- Babarrunak ” vbarazkiekin
- Txekor xerra Oﬁ%txugarekin
- Fruta

- 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g

GLUTEN GABEA

- 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Txitxirioak ? barazkiekin
. Legatza labean letxugarekin

(4)
- Fruta ﬁ

- 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

. Barazki purea <
- Arroza barazkiekin
- Etxeko fruta konpota

- 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g

- Gluten gabeko pasta gazta eta
arrautzarekin “(3,7)
- Indioilar gisatua Oﬂbarazki saltsan
- Fruta

- Porrupatata
- Etxeko patata torga%razki
guarnizioarekin (3)
- Fruta

- Barazki purea ‘V
- Arrain urdina 0 letxugarekin (4)
- Etxeko arroz esnea (7)

. Txitxirioak Pbarazkiekin
- Arroza barazkiekin
-Jogurta V (7)

- Denboraldiko bar: z%a «
- Oilasko izter errea limoi

saltsareki
- Fruta V

. 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko barazkiak=7/
+ Gluten gabeko txekor hanburgesak ‘VQ
barazki guarnizioarekin
- Fruta

. 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g

. Gluten gabeko pasta tomatearekin 9 9 Ekologikoa

- Bakailo tortila@‘v letxugarekin (3)

T Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira
- Etxeko fruta irabiatua V (7)

ﬂ Zonaldekoa
Q Freskoa

Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero;

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



aibak Ue{ﬂﬁb{'ﬁ\gm IRAILA INTXAUR GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
- Porrupatata . Barazki purea « - Denboraldiko barazkiak </ . Arroza batgzkiekin - Txitxirioak 2 barazkiekin
- Txekor albondigak barazki saltsan @§ . Etxeko patata tortila ﬂtomatearekin & - Arrain urdina Q letxugarekin (4) - Etxeko kroketak ﬂpiperrekin . Legatza labean letxugarekin
“7(1,3,7 (3) . Fruta (1,3,6,7,10) (4)
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7) *Jogurta U (7) -Fruta 7/
[
]
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC: 1468 - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
: I:ekak patabarekin ) . Barzzki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiaki .Babarrunak ? “barazkiekin . Barazki purea <
+ Txerri xolomoa k’barazkl - Legatza ‘Vsa-ltsa berdean arrautza - Barazki eta haragi lasaiia - Txekor eskalopea O‘Vletxugarekin . Arroza barazkiekin
guarnizioarekin egosiarekin (3,4) (1,3,6,7,10) (1,3) Etxeko fi k
- Edateko jogurta (7) . Etxek lati -«  Etxeko fruta konpota
- Fruta xeko sagar gelatina . Fruta
- &y
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
. Pasta gazta eta arrautzarekin - Denboraldiko bar. 11%3‘7 ) . Txitxirioak @barazkiekin .Barazkipurea 7 - Porrupatata .
(1,3,6,7,10) - Oilasko 'Ztel" e"'el?_ limoi . Arroza barazkiekin . Arrain urdina @ letxugarekin (4) - Etxeko P?tatalff)rgla%ra;)kl
- Indioilar gisatua @~/ barazki saltsan sa tsare%n -Jogurta 7 (7) - Etxeko arroz esnea (7) guarnizioarekin (
- Fruta - Fruta
- Fruta
()
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko bara%i k‘v . Pasta tomatearekin ﬂ (1,3,6,10) ” Ekologikoa
- Indioilar hanburgesak barazki . i i i . . .
N ue kin (1.3.7 Bakailo tortllaQ.ﬁ I?txugar kin (3) Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira
guarnizioarekin (1,3,7) - Etxeko fruta irabiatua™/ (7)
- Fruta “7 Zonaldekoa

Q Freskoa
@b Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



ol

aibak

KIWI GABEA

IRAILA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g

- Dilistak ”barazkiekin (1,5,6,8,11) - Barazki purea ‘V
- Txekor albondigak barazki saltsan @
“7(1,3,7

- Fruta

(3)

- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g

- Dilistak barazkitxoekin ﬁ (1,5,6,8,11) . Barzzki anitzeko purea ‘V

- Txerri xolomoa Oﬁbarazki - Legatza
guarnizioarekin egosiarekin (3,4)
- Edateko jogurta (7) - Fruta

- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g

- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 : I.)enbm"aldlko bar Zj%a‘ﬂ )
(1,3,6,7,10) - Oilasko izter errea limoi
- Indioilar gisatua barazki saltsan saltsare?n
- Fruta

- Fruta

. 615Kcal - Prot:34g - Lip:S1g - HC:122g

- Denboraldiko barazkiak=7/

- Indioilar hanburgesak </ barazki
guarnizioarekin (1,3,7)
- Fruta

. 928Kcal - Prot:31g - Lip:47g - HC:183g

. Pasta tomatearekin ” (1,3,6,10)
- Bakailo tortilaQﬁ letxugarekin (3)
- Etxeko fruta irabiatua /' (7)

- Etxeko patata tortila “tomatearekin @ - Arrain urdina J

- Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7)

[ 013Kcal - Proc3sg - Lip73g - HC153g

4Vsaltsa berdean arrautza

- 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g

- Denboraldiko barazkiak ﬂ . Barazki paella integrala M - Txitxirioak 9 barazkiekin
letxugarekin (4) (1,5,6,8 1# . Legatza labean letxugarekin
- Fruta - Etxeko kroketak 6 piperrekin (4)
b (1,3,6,7,10) -Fruta
-Jogurta "/ (7) @Ry

- 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g

. Denb.oraldiko b.aralkiaky .Babarrunak ? “7barazkiekin . Barazki purea <
- Barazki et(a1 236"378'1 I:)sana - Txekor eskalopea O‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <79
,3,6,7, (1,3) (1,5,6,8,11)
- Etxeko sagar gelatina -Fruta 7 - Etxeko fruta konpotaﬂ
()

- 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot41g - Lip:59g - HC:156¢

. Dilistak @barazkiekin (1,5,6,8,11)
- Etxeko patata torgla%razki
guarnizioarekin (3)

- Fruta
)

- Barazki purea ‘V
- Arrain urdina 0 letxugarekin (4)
- Etxeko arroz esnea (7)

. Txitxirioak Pbarazkiekin

- Barazkiak arroza integvlarekin ¢
(1,5,6,8,11
-Jogurta  (7)

92 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira
< Zonaldekoa

Q Freskoa

@ Irin-osoko ogia (1)

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua



