aibak Udﬂlﬂ“m IRAILA - SEPTIEMBRE ANANA ETA W1 GAEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1,5,6,8,11) - Barazki purea 7/ ’ I?enbon"aldi‘ko arazkiak ﬂ . Barazki paella integrala 77 - Txitxirioak 7 barazkiekin
- Txekor albondigak barazki saltsan @§ - Etxeko patata tortila “Ttomatearekin @ - Arrain urdina letxugarekin (4) (1:5:5:319 . Legatza labean letxugarekin
“7(1,3,7 (3) - Fruta - Etxeko kroketak piperrekin (4)
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7) - Verduras de temporada (1,3,6,7,10) Fruta ¥
- Lentejas con verduras . Puré de verduras - Pescado azul con lechuga -Jogurta V/ (7) - Garbanzos con verduras
- Albondigas de ternera en salsa de verduras - Tortilla de patata casera con tomate - Fruta L Paella integral de verdurqs . Merluza al horno con lechuga
- Fruta - Natillas caseras de huevo - Croquetas caseras con pimientos - Fruta ab
- Yogur
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1,5,6,8,11) . Barzzki anitzeko purea ﬁ - Denboraldiko barazkiaki - Babarrunak ﬁ vbarazkiekin . Barazki purea ﬂ
. Txerri xolomoa Qﬂbarazki - Legatza 4Vsaltsa berdean arrautza - Barazki eta haragi lasaia - Txekor eskalopea O‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <70
guarnizioarekin egosiarekin (3,4) (1,3,6,7,10) (1,3) (1,5,6,8,11)
- Edateko jogurta (7) - Fruta - Etxeko sagar gelatina -Fruta - Etxeko fruta konpota‘v
. Lentejas con verdura . Puré de verduras variadas - Verduras de temporada - Alubias con verduras . Puré de verduras
- Lomo de cerdo con guarnicion de verduras - Merluza en salsa verde con huevo cocido - Lasaria f’e verduras y carne &b - Escalope de ternera con lechuga - Pastel de verduras y mijo
- Yogur bebible - Fruta - Gelatina casera de manzana - Fruta - Compota casera de frutas @
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 ) I-)enbm"aldiko bar z%aﬂ ) . Txitxirioak Pbarazkiekin - Barazki purea < . Dilistak @barazkiekin (1,5,6,8,11)
(1,3,6,7,10) - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integ?Iarekin 9 - Arrain urdina Oﬁletxugarekin (4) - Etxeko patata torgla%razki
- Indioilar gisatua barazki saltsan saltsarw (1,5,6,8,11 - Etxeko arroz esnea (7) guarnizioarekin 3)
- Fruta - Fruta -Jogurta V (7) - Puré de verduras - Fruta
- Pasta con queso y huevo - Verdura de temporada o - Garbanzos con verduras - Pescado azul con lechuga - Lentejas con verduras
- Estofado de pavo en salsa de verduras - Muslo de pollo asado con salsa de limén - Verduras con arroz integral - Arroz con leche casero - Tortilla de patata casera con
- Fruta - Fruta . Yogur () guarnicién de verduras
- Fruta 1)
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko bara%i k‘v . Pasta tomate&r%(in ﬂ (1,3,6,10) ﬁ Ekologikoa - Ecoldgico
- Indioilar hanburgesak barazki . Bakailo tortila letxugarekin (3) .
e : Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira . Todas las legumbres y cereales son ecologicas
guarnizioarekin (1,3,7) - Etxeko fruta irabiatua™/ (7) 8 § g y g
- Fruta . Pasta con tomate “7 Zonaldekoa . Producto local
- Verduras de temporada - Tortilla de bacalao con ensalada ® Freskoa . Fresco

- Hamburguesas de pavo con guarnicion de  Batido de fruta casero
verduras @b Irin-osoko ogia (1) . Pan integral
- Fruta
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)
Nuestros mentis incluyen pan a diario

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-LActeo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



el
aibak U,ctﬂ.ﬁ'h\c g IRAILA - SEPTIEMBRE ARRAUTZA GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1,5,6,8,11)  Barazki purea 7/ ’ I?enboraldi‘k?arazkiak ‘V . Barazki paella integrala 77 - Txitxirioak 7 barazkiekin
- Arrautza gabeko txekor hanburgesa - Txerri xolomoa tomatearekin + Arrain urdina %xugarekm (4 (1,5,6,8,11) . Legatza labean letxugarekin
barazki saltsa Qﬂ - Zaporeetako jogurta (7) - Fruta - Oilasko bularkia piperrekin (4)
. Fruta% . Puré de verduras - Verduras de temporada -Jogurta 'V (7) -Fruta 7/
- Lentejas con verduras . Lomo de cerdo con tomate - Pescado azul con lechuga Paella integral de verduras - Garbanzos con verduras
- Hamburguesa de ternera sin huevo en - Yogur de sabores - Fruta @b - Pechuga de pollo con pimientos . Merluza al horno con lechuga
salsa de verduras - Yogur - Fruta &
- Fruta
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1,5,6,8,11) . Barazganitzeko purea ﬁ - Denboraldiko barazkiakﬂ - Babarrunak ﬁ Vbarazkiekin . Barazki purea v
- Txerri xolomoa & 7barazki - Legatza “Usaltsa berdean (4) + Arrautza gabeko makarroiak haragi - Txekor xerra @7/ txugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <19
guarnizioarekin - Fruta xigortu eta tomatearekin - Fruta ‘& (1,5,6,8,11)
- Edateko jogurta (7) . Puré de verduras variadas - Etxeko sagar gelatina - Alubias con verduras - Etxeko fruta konpotaﬂ
. Lentejas con verdura - Merluza en salsa verde con huevo cocido - Verduras de temporada - Filete de ternera con lechuga . Puré de verduras
- Lomo de cerdo con guarnicion de verduras - Fruta - Macarrones sin hgy‘:"‘; ;:” carne picada y - Fruta - Pastel de verduras y mijo
+ Yogur bebible - Gelatina casera de manzana @ - Compota casera de frutas &
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
- Arrautza gabeko pasta gaztarekin (7) - Denboraldiko bar: z%a ﬂ . Txitxirioak ﬁbarazkiekin - Barazki purea ‘V - Dilistak ”barazkiekin (1,5,6,8,11)
- Indioilar gisatua O barazki saltsan - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integralarekin 9 - Arrain urdina Oﬁletxugarekin (4) - Txerri xolomoa gar ki
-Fruta 7/ saltsarw (1,5,6,8,11 sﬁ - Etxeko arroz esnea (7) guarnizioarekin ‘&Z (3)
- Pasta sin huevo con queso - Fruta -Jogurta  (7) . Puré de verduras - Fruta
- Estofado de pavo en salsa de verduras - Verdura de temporada - Garbanzos con verduras - Pescado azul con lechuga - Lentejas con verduras
- Fruta - Muslo de pollo asado con salsa de limon - Verduras con arroz integral . Arroz con leche casero - Lomo de cerdo con
-Fruta . Yogur & guarnicion de verduras
- Fruta @b
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko barazkiak=7/ - Arrautza gabel-(o pasta 92 Ekologikoa - Ecoldgico
- Arrautza gabeko txahal hanburgesak tomatearekin . . . -
barazki guarnizioarekin (1,3,7) - Legatza labean letxugarekin (4) Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira . Todas las legumbres y cereales son ecologicas
- Fruta - Etxeko fruta irabiatua  (7) “7 Zonaldekoa . Producto local
- Verduras de temporada - Pasta sin huevo con tomate Q Fresk
- Hamburguesas de ternera sin huevo con - Merluza al horno con ensalada reskoa. fresco
guarnicion de verduras - Batido de fruta casero @b Irin-osoko ogia (1) . Pan integral
- Fruta

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)
Nuestros mentis incluyen pan a diario

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-LActeo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



aibak U dﬂlﬂﬁm IRAILA - SEPTIEMBRE FRUITU LEHOR GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
- Porrupatata - Barazki purea < : Denboraldik?arazkiak n/ - Arroza barazkiekin - Txitxirioak ? barazkiekin
- Txekor albondigak barazki saltsan @ . pexeko patata tortila “tomatearekin @ - Arrain urdina J letxugarekin (4)  Etxeko kroketak piperrekin | ooat7a labean letxugarekin
<7(1,3,7 3) - Fruta™/ (1,3,6,7,10) @)
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7) - Verduras de temporada -Jogurta '/ (7) -Fruta 7/
- Porrupatata Puré de verduras - Pescado azul con lechuga - Arroz con verduras - Garbanzos con verduras
- Albondigas de ternera en salsa de verduras . 1o ptilla de patata casera con tomate - Fruta 1 - Croquetas caseras con pimientos . Merluza al horno con lechuga
- Fruta - Natillas caseras de huevo - Yogur - Fruta &b
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. I:ekak patagrekin ) . Barzzki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiaki . Babarrunak ? “Tbarazkiekin . Barazki purea <7
- Txerri xolomoa Jbarazki - Legatza “7saltsa berdean arrautza - Barazki eta haragi lasaia - Txekor eskalopea O‘Vletxugarekin . Arroza barazkiekin
guarnizioarekin egosiarekin (3,4) (1,3,6,7,10) (1,3) . Etxeko fruta konpota
- Edateko jogurta (7) . Fruta - Etxeko sagar gelatina “Fruta 7/ ,
Vainas con patata ) . Verd d d ) . Puré de verduras
: patc . Puré de verduras variadas - Verduras de temporada - Alubias con verduras . Arroz con verduras
- Lomo de cerdo con guarnicion de verduras . perluza en salsa verde con huevo cocido - Lasaiia de verduras y carne & - Escalope de ternera con lechuca
: . P g - Compota casera de frutas &8
- Yogur bebible . Fruta - Gelatina casera de manzana . Fruta
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
- Pasta gazta eta arrautzarekin 92 : I.)enbon"aldiko bar. 1%3‘7 ) . Txitxirioak Dbarazkiekin - Barazki purea < ’ Porrupata.ta .
(1,3,6,7,10) - Oilasko |zte|r erreka. limoi - Arroza barazkiekin - Arrain urdina Oﬁletxugarekin (4) - Etxeko Pa.ltataltf)rgla%ra;)kl
- Indioilar gisatua barazki saltsan sa tsarw- -Jogurta V (7) - Etxeko arroz esnea (7) guarnmoFare n (
- Fruta Verd ) Fr;ta d - Garbanzos con verduras - Puré de verduras P ruta tat
- Pasta con queso y huevo | d er ”W a Ztemp on C; ad imé - Arroz con verduras - Pescado azul con lechuga Tortill ' do”utp ctv atd
- Estofado de pavo en salsa de verduras - Muslo de pollo asado con salsa de limon . Yogur ) - Arroz con leche casero - lortila ge patata casera con
. Fruta guarnicion de verduras
- Fruta
- Fruta )
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko bara%i k‘v . Pasta tomatearekin ﬂ (1,3,6,10) ﬁ Ekologikoa - Ecoldgico
- Indioilar hanburgesak barazki . i i i . . . L
nourg Kin (1.3.7 Bakailo tortllaQ'ﬂ letxugarekin (3) Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira . Todas las legumbres y cereales son ecoldgicas
guarnizioarekin (1,3,7) - Etxeko fruta irabiatua™ / (7)
- Fruta . Pasta con tomate 7 Zonaldekoa . Producto local
- Verduras de temporada ) - Tortilla de bacalao con ensalada ® Freskoa . Fresco
- Hamburguesas de pavo con guarnicion de - Batido de fruta casero
verduras @b Irin-osoko ogia (1) . Pan integral
- Fruta

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)
Nuestros mentis incluyen pan a diario

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-LActeo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



*[hﬁﬁ\ . IRAILA - SEPTIEMBRE GLUTEN GABEA
aibak Udarreqe SIN GLUTEN

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
- Porrupatata - Barazki purea < : Denboraldik?arazkiak nt - Arroza barazkiekin - Txitxirioak ? barazkiekin
- Gluten gabeko txekor hanburgesa | gexeko patata tortila “7 tomatearekin @ * Arrain urdina ) letxugarekin (4) - Gluten gabeko kroketak &7 . Legatza labean letxugarekin
barazki salt%n &7 (3) - Fruta™ piperrekin (7,12) (4)
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7) - Verduras de temporada -Jogurta 1/ (7) -Fruta 7/
- Porrupatata Puré de verduras - Pescado azul con lechuga - Arroz con verduras - Garbanzos con verduras
- Hamburguesa de ternera sin gluten en - Tortilla de patata casera con tomate - Fruta - Croquetas caseras con pimientos . Merluza al horno con lechuga
salsa de verduras - Natillas caseras de huevo - Yogur - Fruta
- Fruta
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
- Lekak patagrekm ) . Barzzki anitzeko purea < - Denboraldiko barazlfiak‘V ) .Babarrunak ? 7barazkiekin . Barazki purea 7/
- Txerri xolon?cta .baraZkI ¢ Legatza ﬂsaltsa berdean arrautza ° GIUte.n gabeko makarroiak I:laragl . Txekor xerra Oﬂl txugarekin . Arroza barazkiekin
guarn|z|oarek|n egosiarekin 3’4) X|gortu eta tomatearekln . Fruta ﬁ Etxeko fruta konpota
. E(\i/ayeko JOgurttat(7) - Fruta ‘ - Etxeko sagar gelatina - Alubias con verduras . Puré de verduras
d ‘ damas con pata ad d - Puré de verduras variadas . ‘ Verc!uras de temporada . - Filete de ternera con lechuga . Arroz con verduras
- Lomo de cerdo con guarnicion de verduras . Merluza en salsa verde con huevo cocido - Macarroes sin gluten con carne picada y . Fruta Compota casera de frutas
- Yogur bebible - Fruta tomate P
- Gelatina casera de manzana
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
- Gluten gabeko pasta gazta eta - Denboraldiko bar: z‘k&a <« . Txitxirioak @barazkiekin . Barazki purea <« - Porrupatata
dioil a"‘a“tzarak%b (373 | - Oilasko Iltell‘ errel?. limoi - Arroza barazkiekin - Arrain urdina Oﬁletxugarekin (4)  Etxeko P?tataltf)rgla%r(a?’z)kl
- Indioilar gisatua arazki saltsan si tsarekin -Jogurta 7 (7) - Etxeko arroz esnea (7) guarmszaret in
. /. Fruta h Verd ) r;ta d - Garbanzos con verduras - Puré de verduras P ruta tat
- Pasta sin gluten con queso y huevo | d er”ura Z’tempora; ad s . Arroz con verduras - Pescado azul con lechuga ol -dorrutpctv ata
- Estofado de pavo en salsa de verduras - Muslo de pollo asado con salsa de limon . Yogur . Arroz con leche casero - Tortilla de patata casera con
- Fruta - Fruta guarnicién de verduras
- Fruta
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko barazkiak‘v ﬂQ . Gluten gabeko pasta tomatearekin ﬂ ﬁ Ekologikoa - Ecoldgico
- Gluten gabeko txekor hanburgesak . i i i . . . L
gbarazki warnizi oarek%n Bakailo tortllao.‘v letxugarekin (3) Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira . Todas las legumbres y cereales son ecoldgicas
8 - Etxeko fruta irabiatua V (7)
- Fruta . Pasta sin gluten con tomate “7 Zonaldekoa . Producto local
- Verduras de temporada - Tortilla de bacalao con ensalada ® Freskoa. Fresco
- Hamburguesas de ternera sin gluten con . Batido de fruta casero
guarnicion de
verduras . . .
- Fruta Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero;

Nuestros menus incluyen pan sin gluten a diario

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-LActeo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



el
aibak Udﬂﬁlht gi IRAILA - SEPTIEMBRE INTXAUR GABEA

- 740Kcal - Prot:44g - Lip:54g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip:69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot:22g - Lip:38g - HC:95g - 738Kcal - Prot:48g - Lip:54g - HC:133g
- Porrupatata - Barazki purea < : Denboraldik?arazkiak n/ - Arroza barazkiekin - Txitxirioak ? barazkiekin
- Txekor albondigak barazki saltsan @ . pexeko patata tortila “tomatearekin @ - Arrain urdina J letxugarekin (4)  Etxeko kroketak piperrekin | ooat7a labean letxugarekin
<7(1,3,7 3) - Fruta™/ (1,3,6,7,10) @)
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7) - Verduras de temporada -Jogurta '/ (7) -Fruta 7/
- Porrupatata Puré de verduras - Pescado azul con lechuga - Arroz con verduras - Garbanzos con verduras
- Albondigas de ternera en salsa de verduras . 1o ptilla de patata casera con tomate - Fruta 1 - Croquetas caseras con pimientos . Merluza al horno con lechuga
- Fruta - Natillas caseras de huevo - Yogur - Fruta &b
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. I:ekak patagrekin ) . Barzzki anitzeko purea < - Denboraldiko barazkiaki . Babarrunak ? “Tbarazkiekin . Barazki purea <7
- Txerri xolomoa Jbarazki - Legatza “7saltsa berdean arrautza - Barazki eta haragi lasaia - Txekor eskalopea O‘Vletxugarekin . Arroza barazkiekin
guarnizioarekin egosiarekin (3,4) (1,3,6,7,10) (1,3) . Etxeko fruta konpota
- Edateko jogurta (7) . Fruta - Etxeko sagar gelatina “Fruta 7/ ,
Vainas con patata ) . Verd d d ) . Puré de verduras
: patc . Puré de verduras variadas - Verduras de temporada - Alubias con verduras . Arroz con verduras
- Lomo de cerdo con guarnicion de verduras . perluza en salsa verde con huevo cocido - Lasaiia de verduras y carne & - Escalope de ternera con lechuca
: . P g - Compota casera de frutas &8
- Yogur bebible . Fruta - Gelatina casera de manzana . Fruta
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
- Pasta gazta eta arrautzarekin 92 : I.)enbon"aldiko bar. 1%3‘7 ) . Txitxirioak Dbarazkiekin - Barazki purea < ’ Porrupata.ta .
(1,3,6,7,10) - Oilasko |zte|r erreka. limoi - Arroza barazkiekin - Arrain urdina Oﬁletxugarekin (4) - Etxeko Pa.ltataltf)rgla%ra;)kl
- Indioilar gisatua barazki saltsan sa tsarw- -Jogurta V (7) - Etxeko arroz esnea (7) guarnmoFare n (
- Fruta Verd ) Fr;ta d - Garbanzos con verduras - Puré de verduras P ruta tat
- Pasta con queso y huevo | d er ”W a Ztemp on C; ad imé - Arroz con verduras - Pescado azul con lechuga Tortill ' do”utp ctv atd
- Estofado de pavo en salsa de verduras - Muslo de pollo asado con salsa de limon . Yogur ) - Arroz con leche casero - lortila ge patata casera con
. Fruta guarnicion de verduras
- Fruta
- Fruta )
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko bara%i k‘v . Pasta tomatearekin ﬂ (1,3,6,10) ﬁ Ekologikoa - Ecoldgico
- Indioilar hanburgesak barazki . i i i . . . L
nourg Kin (1.3.7 Bakailo tortllaQ'ﬂ letxugarekin (3) Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira . Todas las legumbres y cereales son ecoldgicas
guarnizioarekin (1,3,7) - Etxeko fruta irabiatua™ / (7)
- Fruta . Pasta con tomate 7 Zonaldekoa . Producto local
- Verduras de temporada ) - Tortilla de bacalao con ensalada ® Freskoa . Fresco
- Hamburguesas de pavo con guarnicion de - Batido de fruta casero
verduras @b Irin-osoko ogia (1) . Pan integral
- Fruta

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)
Nuestros mentis incluyen pan a diario

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-LActeo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



L
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- 740Kcal - Prot44g - Lip:S4g - HC:136g - 920Kcal - Prot:32g - Lip69g - HC:150g - 701Kcal - Prot:42g - Lip:63g - HC:110g - 919Kcal - Prot22g - Lip:38g - HC:95¢ - 738Kcal - Prot48g - Lip:S4g - HC:133g
. Dilistak Pbarazkiekin (1,5,6,8,11) - Barazki purea < ’ I?enbon"aldi‘ko arazkiak ﬂ . Barazki paella integrala Ll - Txitxirioak # barazkiekin
- Txekor albondigak barazki saltsan @§ - Etxeko patata tortila “tomatearekin @ - Arrain urdina letxugarekin (4) (1,5,6.31# . Legatza labean letxugarekin
“7(1,3,7 3) - Fruta - Etxeko kroketak piperrekin (4)
- Fruta - Arrautzekin eginiko etxeko natilak (3,7) - Verduras de temporada (1,3,6,7,10) -Fruta 7/
- Lentejas con verduras . Puré de verduras - Pescado azul con lechuga -Jogurta  (7) - Garbanzos con verduras
- Albondigas de ternera en salsa de verduras - Tortilla de patata casera con tomate - Fruta @ Paella integral de verdurqs . Merluza al horno con lechuga
- Fruta - Natillas caseras de huevo - Croquetas caseras con pimientos - Fruta @My
- Yogur
- 813Kcal - Prot:50g - Lip:59g - HC:146g - 618Kcal - Prot:39g - Lip:45g - HC:125g - 1013Kcal - Prot:35g - Lip:73g - HC:153g - 813Kcal - Prot:53g - Lip:62g - HC:126g - 736Kcal - Prot:17g - Lip:49g - HC:159g
. Dilistak barazkitxoekin ﬂ (1,5,6,8,11) . Barzzki anitzeko purea ﬁ - Denboraldiko barazkiaki - Babarrunak ﬁ vbarazkiekin . Barazki purea ﬂ
. Txerri xolon?qa Qﬂbarazki - Legatza ﬂsa-ltsa I?erdean arrautza - Barazki eta haragi lasafia - Txekor eskalopea O‘Vletxugarekin - Barazki eta artatxiki pastela <70
guarnizioarekin egosiarekin (3,4) (1,3,6,7,10) (1,3) (1,5,6,8,11)
- Edateko jogurta (7) - Fruta ‘ - Etxeko sagar gelatina -Fruta - Etxeko fruta konpotaﬂ
. Lentejas con verdura . Puré de verduras variadas - Verduras de temporada - Alubias con verduras . Puré de verduras
- Lomo de cerdo con guarnicion de verduras - Merluza en salsa verde con huevo cocido - Lasaria f’e verduras y carne &b - Escalope de ternera con lechuga - Pastel de verduras y mijo
- Yogur bebible - Fruta - Gelatina casera de manzana - Fruta - Compota casera de frutas &
- 906Kcal - Prot:57g - Lip:57g - HC:160g - 679Kcal - Prot:48g - Lip:56g - HC:111g - 918Kcal - Prot:25g - Lip:29g - HC:113g - 978Kcal - Prot:44g - Lip:46g - HC:73g - 855Kcal - Prot:41g - Lip:59g - HC:156g
- Pasta gazta eta arrautzarekin 9 ) I-)enbm"aldiko bar z%aﬂ ) . Txitxirioak Pbarazkiekin - Barazki purea < . Dilistak @barazkiekin (1,5,6,8,11)
(1,3,6,7,10) - Oilasko izter errea limoi - Barazkiak arroza integ?Iarekin 9 - Arrain urdina Oﬁletxugarekin (4) - Etxeko patata torgla%razki
- Indioilar gisatua barazki saltsan saltsarw (1,5,6,8,11 - Etxeko arroz esnea (7) guarnizioarekin 3)
- Fruta - Fruta -Jogurta V (7) - Puré de verduras - Fruta
- Pasta con queso y huevo - Verdura de temporada o - Garbanzos con verduras - Pescado azul con lechuga - Lentejas con verduras
- Estofado de pavo en salsa de verduras - Muslo de pollo asado con salsa de limén - Verduras con arroz integral . Arroz con leche casero - Tortilla de patata casera con
- Fruta - Fruta . Yogur () guarnicién de verduras
- Fruta @b
. 615Kcal - Prot:34g - Lip:51g - HC:122g . 928Kcal - Prot31g - Lip:47g - HC:183g
- Denboraldiko bara%i k‘v . Pasta tomate&r%(in ﬂ (1,3,6,10) ﬁ Ekologikoa - Ecoldgico
- Indioilar hanburgesak barazki . Bakailo tortila letxugarekin (3) .
P ; Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira . Todas las legumbres y cereales son ecologicas
guarnizioarekin (1,3,7) - Etxeko fruta irabiatua™/ (7) 8 § g y g
- Fruta . Pasta con tomate “7 Zonaldekoa . Producto local
- Verduras de temporada - Tortilla de bacalao con ensalada ® Freskoa . Fresco

- Hamburguesas de pavo con guarnicion de  Batido de fruta casero
verduras @b Irin-osoko ogia (1) . Pan integral
- Fruta
Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero (1)
Nuestros mentis incluyen pan a diario

Alergenoen gida: 1-Glutena; 2-Krustazeoak; 3-Arrautza; 4-Arraina; 5-Kakahuetea; 6-Soja; 7- Esnekia; 8-Fruitu lehorra; 9-Apioa; 10-Ziapea; 11-Sesamoa; 12-Sulfitoak; 13-Altramuza; 14-Moluskua
Guia de los alérgenos: 1-Gluten; 2-Crustaceos; 3-Huevo; 4-Pescado; 5-Cacahuete; 6-Soja; 7-LActeo; 8-Frutos secos; 9-Apio; 10-Mostaza; 11-Sésamo; 12-Sulfitos; 13-Altramuz; 14-Moluscos



