
EKAINA - JUNIO
ANANA ETA KIWI GABEA

SIN PIÑA Y KIWI
 Astelehena / Lunes

ekinfood.aibak    

. Barazki purea 
· Puré de verduras

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Pastel de verduras y mijo

· Etxeko fruta konpota
· Compota casera de frutas

· Babarrunak     
barazkiekin

· Alubias con verduras 
· Txekor eskalopea 

letxugarekin
· Escalope de ternera con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Dilistak barazkiekin
· Lentejas con verduras

· Etxeko patata tortila 
barazki guarnizioarekin 

          
· Tortilla de patata casera 
con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

· Barazki purea     
· Puré de verduras  

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Etxeko arroz esnea 
· Arroz con leche casero
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· Denboraldiko 
barazkia 
· Verdura de temporada

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Muslo de pollo asado 
con salsa de limón

· Fruta 
· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Pasta con queso y huevo

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Estofado de pavo en salsa 
de verduras

· Fruta 
· Fruta

·  Txitxirioak barazkiekin
·  Garbanzos con verduras
· Barazkiak arroza 

integralarekin         
· Verduras con arroz 
integral

· Jogurta
· Yogur                      

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea / Martes  Asteazkena / Miércoles  Osteguna /Jueves  Ostirala / Viernes

 Ekologikoa · Ecológico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

Todas las legumbres y cereales son ecológicas 

 Zonaldekoa · Producto local

 Freskoa · Fresco

 Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 
Nuestros menús incluyen pan a diario

. Pasta tomatearekin  
· Pasta con tomate

· Bakailo tortila  
letxugarekin

· Tortilla de bacalao con 
ensalada

· Etxeko fruta irabiatua
· Batido de fruta casero

· Denboraldiko 
barazkiak
· Verduras de temporada
· Indioilar hanburgesak 

barazki guarnizioarekin                           
· Hamburguesas de  
pavo con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

. Pasta boloñesar erara 
(haragia aukerakoa 
izango da)

. Pasta a la boloñesa (la 
carne será opcional)

· Izozkia 
· Helado

· Eltzeko dilistak   
barazkiekin

· Lentejas estofadas con 
verduras

· Urdaiazpiko eta gazta  
eskalopea entsaladarekin

 · Montaditos de jamon y 
queso con ensalada

· Fruta 
· Fruta

· Barazkiak arrozarekin 
· Verduras con arroz 

· Legatza labean  
barazki guarnizioarekin

· Merluza al horno con 
guarnición de verduras

· Sagar konpota    
· Compota de manzana
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· Barazki anitzeko purea
· Puré de verduras  
variadas

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Merluza en salsa verde 
con huevo cocido

· Fruta
· Fruta

· Dilistak barazkitxoekin 
· Lentejas con verdura 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Lomo de cerdo con 
guarnicion de verduras

· Edateko jogurta
· Yogur bebible

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada
· Barazki eta haragi lasaña
 
· Lasaña de verduras y 
carne

· Etxeko sagar gelatina
· Gelatina casera de 
manzana               

432 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36 Kal 828 · P 36 · HK 95 · Lip 35 Kal 733 · P 47 · HK 76 · Lip 23

 OPORRAK

VACACIONES



EKAINA - JUNIO
ARRAUTZA GABEA

SIN HUEVO
 Astelehena / Lunes

ekinfood.aibak    

. Barazki purea 
· Puré de verduras

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Pastel de verduras y mijo

· Etxeko fruta konpota
· Compota casera de frutas

· Babarrunak     
barazkiekin

· Alubias con verduras 
· Txekor xerra 

letxugarekin
· Filete de ternera con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Dilistak barazkiekin
· Lentejas con verduras

· Legatza labean 
letxugarekin           

· Meluza al horno con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Barazki purea     
· Puré de verduras  

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Etxeko arroz esnea 
· Arroz con leche casero
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· Denboraldiko barazkia 

· Verdura de temporada

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Muslo de pollo asado 
con salsa de limón

· Fruta 
· Fruta

· Arrautza gabeko pasta 
gaztarekin  

· Pasta sin huevo con 
queso

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Estofado de pavo en salsa 
de verduras

· Fruta 
· Fruta

·  Txitxirioak barazkiekin
·  Garbanzos con verduras

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Verduras con arroz 
integral

· Jogurta
· Yogur                      

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea / Martes  Asteazkena / Miércoles  Osteguna /Jueves  Ostirala / Viernes

 Ekologikoa · Ecológico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

Todas las legumbres y cereales son ecológicas 

 Zonaldekoa · Producto local

 Freskoa · Fresco

 Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 
Nuestros menús incluyen pan a diario

. Arrautza gabeko pasta 
tomatearekin  

· Pasta sin huevo con 
tomate

· Oilasko izterra  
letxugarekin

· Muslo de pollo con 
lechuga

· Etxeko fruta irabiatua
· Batido de fruta casero

· Denboraldiko 
barazkiak
· Verduras de temporada
· Arrautza gabeko txahal 

hanburgesak barazki 
guarnizioarekin                           

· Hamburguesas de  
ternera sin huevo con 
guarnición de verduras

· Fruta 
· Fruta

. Arrautza gabeko pasta 
boloñesar erara (haragia 
aukerakoa izango da)

. Pasta sin huevo a la 
boloñesa (la carne será 
opcional)

· Izozkia 
· Helado

· Eltzeko dilistak   
barazkiekin

· Lentejas estofadas con 
verduras

· Arrautza gabeko 
mokadutxoak  
entsaladarekin

 · Bocaditos de bacalao sin 
huevo con ensalada

· Fruta 
· Fruta

· Barazkiak arrozarekin 
· Verduras con arroz  

· Legatza labean  
barazki guarnizioarekin

· Merluza al horno con 
guarnición de verduras

· Sagar konpota    
· Compota de manzana
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· Barazki anitzeko purea
· Puré de verduras  
variadas

· Legatza saltsa 
berdean

· Merluza en salsa verde

· Fruta
· Fruta

· Dilistak barazkitxoekin 
· Lentejas con verdura 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Lomo de cerdo con 
guarnicion de verduras

· Edateko jogurta
· Yogur bebible

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada
· Arrautza gabeko pasta 

barazkiekin  
· Pasta sin huevo con 
verduras

· Etxeko sagar gelatina
· Gelatina casera de 
manzana               

432 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36 Kal 828 · P 36 · HK 95 · Lip 35 Kal 733 · P 47 · HK 76 · Lip 23

 OPORRAK

VACACIONES



EKAINA - JUNIO
ARRAUTZA, LEKALE (babarruna bai), ESNEKI ETA GLUTEN GABEA

SIN HUEVO, LEGUMINOSAS (alubia sí), LÁCTEO Y GLUTEN

 Astelehena / Lunes

ekinfood.aibak    

. Barazki purea 
· Puré de verduras

· Arroza integrala 
barazkiekin 

· Arroz integral con 
verduras

· Etxeko fruta konpota
· Compota casera de frutas

· Babarrunak     
barazkiekin

· Alubias con verduras 
· Txekor xerra 

letxugarekin
· Filete de ternera con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Porrupatata
· Porrupatata

· Legatza labean 
letxugarekin           

· Meluza al horno con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Barazki purea     
· Puré de verduras  

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Fruta 
· Fruta
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· Denboraldiko barazkia 

· Verdura de temporada

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Muslo de pollo asado 
con salsa de limón

· Fruta 
· Fruta

· Arrautza gabeko pasta 
salteatua  

· Pasta sin huevo salteada
· Indioilar gisatua 

barazki saltsan
· Estofado de pavo en salsa 
de verduras

· Fruta 
· Fruta

·  Patata, tomate, azenario 
eta hegaluze entsalada

·  Ensalada de patata, 
tomate, zanahoria y atún

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Verduras con arroz 
integral

· Fruta 
· Fruta                    

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea / Martes  Asteazkena / Miércoles  Osteguna /Jueves  Ostirala / Viernes

 Ekologikoa · Ecológico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

Todas las legumbres y cereales son ecológicas 

 Zonaldekoa · Producto local

 Freskoa · Fresco

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 
Nuestros menús incluyen pan a diario

. Arrautza gabeko pasta 
tomatearekin  

· Pasta sin huevo con 
tomate

· Oilasko izterra  
letxugarekin

· Muslo de pollo con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Denboraldiko 
barazkiak
· Verduras de temporada
· Arrautza gabeko txahal 

hanburgesak barazki 
guarnizioarekin                           

· Hamburguesas de  
ternera sin huevo con 
guarnición de verduras

· Fruta 
· Fruta

. Arrautza gabeko pasta 
boloñesar erara (haragia 
aukerakoa izango da)

. Pasta sin huevo a la 
boloñesa (la carne será 
opcional)

· Izozkia 
· Helado

· Porrupatata
· Porrupatata
· Arrautza eta gluten 

gabeko mokadutxoak  
entsaladarekin

 · Bocaditos de bacalao 
sin huevo y gluten con 
ensalada

· Fruta 
· Fruta

· Barazkiak arrozarekin 
· Verduras con arroz  

· Legatza labean  
barazki guarnizioarekin

· Merluza al horno con 
guarnición de verduras

· Sagar konpota   
· Compota de manzana
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· Barazki anitzeko purea
· Puré de verduras  
variadas

· Legatza saltsa 
berdean

· Merluza en salsa verde

· Fruta
· Fruta

· Porrupatata 
· Porrupatata

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Lomo de cerdo con 
guarnicion de verduras

· Fruta 
· Fruta

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada
· Arrautza gabeko pasta 

barazkiekin  
· Pasta sin huevo con 
verduras

· Etxeko sagar gelatina
· Gelatina casera de 
manzana              

432 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36 Kal 828 · P 36 · HK 95 · Lip 35 Kal 733 · P 47 · HK 76 · Lip 23

 OPORRAK

VACACIONES



EKAINA - JUNIO
FRUITU LEHOR GABEA
SIN FRUTOS SECOS

 Astelehena / Lunes

ekinfood.aibak    

. Barazki purea 
· Puré de verduras

· Arroza integrala 
barazkiekin

· Arroz integral on verduras

· Etxeko fruta konpota
· Compota casera de frutas

· Babarrunak     
barazkiekin

· Alubias con verduras 
· Txekor eskalopea 

letxugarekin
· Escalope de ternera con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Porrupatata
· Porrupatata

· Etxeko patata tortila 
barazki guarnizioarekin 

          
· Tortilla de patata casera 
con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

· Barazki purea     
· Puré de verduras  

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Etxeko arroz esnea 
· Arroz con leche casero
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· Denboraldiko 
barazkia 
· Verdura de temporada

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Muslo de pollo asado 
con salsa de limón

· Fruta 
· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Pasta con queso y huevo

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Estofado de pavo en salsa 
de verduras

· Fruta 
· Fruta

·  Txitxirioak barazkiekin
·  Garbanzos con verduras
· Barazkiak arroza 

integralarekin         
· Verduras con arroz 
integral

· Jogurta
· Yogur                      

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea / Martes  Asteazkena / Miércoles  Osteguna /Jueves  Ostirala / Viernes

 Ekologikoa · Ecológico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

Todas las legumbres y cereales son ecológicas 

 Zonaldekoa · Producto local

 Freskoa · Fresco

 Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 
Nuestros menús incluyen pan a diario

. Pasta tomatearekin  
· Pasta con tomate

· Bakailo tortila  
letxugarekin

· Tortilla de bacalao con 
ensalada

· Etxeko fruta irabiatua
· Batido de fruta casero

· Denboraldiko 
barazkiak
· Verduras de temporada
· Indioilar hanburgesak 

barazki guarnizioarekin                           
· Hamburguesas de  
pavo con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

. Pasta boloñesar erara 
(haragia aukerakoa 
izango da)

. Pasta a la boloñesa (la 
carne será opcional)

· Izozkia 
· Helado

· Porrupatata
· Porrupatata

· Urdaiazpiko eta gazta  
eskalopea entsaladarekin

 · Montaditos de jamon y 
queso con ensalada

· Fruta 
· Fruta

· Barazkiak arrozarekin 
· Verduras con arroz 

. Legatza labean  
barazki guarnizioarekin

· Merluza al horno con 
guarnición de verduras

· Sagar konpota    
· Compota de manzana

1817 201916 Kal 937 · P 55 · HK 99 · Lip 33 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32

· Barazki anitzeko purea
· Puré de verduras  
variadas

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Merluza en salsa verde 
con huevo cocido

· Fruta
· Fruta

· Porrupatata 
· Porrupatata 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Lomo de cerdo con 
guarnicion de verduras

· Edateko jogurta
· Yogur bebible

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada
· Barazki eta haragi lasaña
 
· Lasaña de verduras y 
carne

· Etxeko sagar gelatina
· Gelatina casera de 
manzana               
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 OPORRAK

VACACIONES



EKAINA - JUNIO
FRUITU LEHOR, AINGURRI ETA MANGO GABEA

SIN FRUTOS SECOS, SANDIA Y MANGO

 Astelehena / Lunes

ekinfood.aibak    

. Barazki purea 
· Puré de verduras

· Arroza integrala 
barazkiekin

· Arroz integral on verduras

· Etxeko fruta konpota
· Compota casera de frutas

· Babarrunak     
barazkiekin

· Alubias con verduras 
· Txekor eskalopea 

letxugarekin
· Escalope de ternera con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Porrupatata
· Porrupatata

· Etxeko patata tortila 
barazki guarnizioarekin 

          
· Tortilla de patata casera 
con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

· Barazki purea     
· Puré de verduras  

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Etxeko arroz esnea 
· Arroz con leche casero
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· Denboraldiko 
barazkia 
· Verdura de temporada

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Muslo de pollo asado 
con salsa de limón

· Fruta 
· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Pasta con queso y huevo

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Estofado de pavo en salsa 
de verduras

· Fruta 
· Fruta

·  Txitxirioak barazkiekin
·  Garbanzos con verduras
· Barazkiak arroza 

integralarekin         
· Verduras con arroz 
integral

· Jogurta
· Yogur                      

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea / Martes  Asteazkena / Miércoles  Osteguna /Jueves  Ostirala / Viernes

 Ekologikoa · Ecológico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

Todas las legumbres y cereales son ecológicas 

 Zonaldekoa · Producto local

 Freskoa · Fresco

 Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 
Nuestros menús incluyen pan a diario

. Pasta tomatearekin  
· Pasta con tomate

· Bakailo tortila  
letxugarekin

· Tortilla de bacalao con 
ensalada

· Etxeko fruta irabiatua
· Batido de fruta casero

· Denboraldiko 
barazkiak
· Verduras de temporada
· Indioilar hanburgesak 

barazki guarnizioarekin                           
· Hamburguesas de  
pavo con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

. Pasta boloñesar erara 
(haragia aukerakoa 
izango da)

. Pasta a la boloñesa (la 
carne será opcional)

· Izozkia 
· Helado

· Porrupatata
· Porrupatata

· Urdaiazpiko eta gazta  
eskalopea entsaladarekin

 · Montaditos de jamon y 
queso con ensalada

· Fruta 
· Fruta

· Barazkiak arrozarekin 
· Verduras con arroz 

· Legatza labean  
barazki guarnizioarekin

· Merluza al horno con 
guarnición de verduras

· Sagar konpota    
· Compota de manzana
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· Barazki anitzeko purea
· Puré de verduras  
variadas

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Merluza en salsa verde 
con huevo cocido

· Fruta
· Fruta

· Porrupatata 
· Porrupatata 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Lomo de cerdo con 
guarnicion de verduras

· Edateko jogurta
· Yogur bebible

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada
· Barazki eta haragi lasaña
 
· Lasaña de verduras y 
carne

· Etxeko sagar gelatina
· Gelatina casera de 
manzana               

432 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36 Kal 828 · P 36 · HK 95 · Lip 35 Kal 733 · P 47 · HK 76 · Lip 23

 OPORRAK

VACACIONES



EKAINA - JUNIO
GLUTEN GABEA
SIN GLUTEN

 Astelehena / Lunes

ekinfood.aibak    

. Barazki purea 
· Puré de verduras

· Arroza integrala 
barazkiekin

· Arroz integral on verduras

· Etxeko fruta konpota
· Compota casera de frutas

· Babarrunak     
barazkiekin

· Alubias con verduras 
· Txekor eskalopea 

letxugarekin
· Escalope de ternera con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Porrupatata
· Porrupatata

· Etxeko patata tortila 
barazki guarnizioarekin 

          
· Tortilla de patata casera 
con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

· Barazki purea     
· Puré de verduras  

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Etxeko arroz esnea 
· Arroz con leche casero
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· Denboraldiko 
barazkia 
· Verdura de temporada

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Muslo de pollo asado 
con salsa de limón

· Fruta 
· Fruta

· Gluten gabeko pasta 
gazta eta arrautzarekin  

· Pasta sin gluten con 
queso y huevo 

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Estofado de pavo en salsa 
de verduras

· Fruta 
· Fruta

·  Txitxirioak barazkiekin
·  Garbanzos con verduras
· Barazkiak arroza 

integralarekin         
· Verduras con arroz 
integral

· Jogurta
· Yogur                      

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea / Martes  Asteazkena / Miércoles  Osteguna /Jueves  Ostirala / Viernes

 Ekologikoa · Ecológico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

Todas las legumbres y cereales son ecológicas 

 Zonaldekoa · Producto local

 Freskoa · Fresco

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 
Nuestros menús incluyen pan a diario

. Gluten gabeko pasta 
tomatearekin  

· Pasta sin gluten con 
tomate

· Bakailo tortila  
letxugarekin

· Tortilla de bacalao con 
ensalada

· Etxeko fruta irabiatua
· Batido de fruta casero

· Denboraldiko 
barazkiak
· Verduras de temporada
· Gluten gabeko txahal  

hanburgesak barazki 
guarnizioarekin                           

· Hamburguesas de  
ternera sin gluten con 
guarnición de verduras

· Fruta 
· Fruta

. Gluten gabeko pasta 
boloñesar erara (haragia 
aukerakoa izango da)

. Pasta sin gluten a la 
boloñesa (la carne será 
opcional)

· Izozkia 
· Helado

· Porrupatata
· Porrupatata

· Gluten gabeko kroketak 
entsaladarekin

 · Croquetas sin gluten con 
ensalada

· Fruta 
· Fruta

· Barazkiak arrozarekin 
· Verduras con arroz 

· Legatza labean  
barazki guarnizioarekin

· Merluza al horno con 
guarnición de verduras

· Sagar konpota    
· Compota de manzana

1817 201916 Kal 937 · P 55 · HK 99 · Lip 33 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32

· Barazki anitzeko purea
· Puré de verduras  
variadas

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Merluza en salsa verde 
con huevo cocido

· Fruta
· Fruta

· Porrupatata 
· Porrupatata 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Lomo de cerdo con 
guarnicion de verduras

· Edateko jogurta
· Yogur bebible

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada
· Gluten gabeko barazki 

eta haragi lasaña 
· Lasaña sin gluten de 
verduras y carne

· Etxeko sagar gelatina
· Gelatina casera de 
manzana               

432 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36 Kal 828 · P 36 · HK 95 · Lip 35 Kal 733 · P 47 · HK 76 · Lip 23

 OPORRAK

VACACIONES



EKAINA - JUNIO
INTXAUR GABEA

SIN NUEZ
 Astelehena / Lunes

ekinfood.aibak    

. Barazki purea 
· Puré de verduras

· Arroza integrala 
barazkiekin

· Arroz integral on verduras

· Etxeko fruta konpota
· Compota casera de frutas

· Babarrunak     
barazkiekin

· Alubias con verduras 
· Txekor eskalopea 

letxugarekin
· Escalope de ternera con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Porrupatata
· Porrupatata

· Etxeko patata tortila 
barazki guarnizioarekin 

          
· Tortilla de patata casera 
con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

· Barazki purea     
· Puré de verduras  

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Etxeko arroz esnea 
· Arroz con leche casero
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· Denboraldiko 
barazkia 
· Verdura de temporada

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Muslo de pollo asado 
con salsa de limón

· Fruta 
· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Pasta con queso y huevo

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Estofado de pavo en salsa 
de verduras

· Fruta 
· Fruta

·  Txitxirioak barazkiekin
·  Garbanzos con verduras
· Barazkiak arroza 

integralarekin         
· Verduras con arroz 
integral

· Jogurta
· Yogur                      

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea / Martes  Asteazkena / Miércoles  Osteguna /Jueves  Ostirala / Viernes

 Ekologikoa · Ecológico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

Todas las legumbres y cereales son ecológicas 

 Zonaldekoa · Producto local

 Freskoa · Fresco

 Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 
Nuestros menús incluyen pan a diario

. Pasta tomatearekin  
· Pasta con tomate

· Bakailo tortila  
letxugarekin

· Tortilla de bacalao con 
ensalada

· Etxeko fruta irabiatua
· Batido de fruta casero

· Denboraldiko 
barazkiak
· Verduras de temporada
· Indioilar hanburgesak 

barazki guarnizioarekin                           
· Hamburguesas de  
pavo con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

. Pasta boloñesar erara 
(haragia aukerakoa 
izango da)

. Pasta a la boloñesa (la 
carne será opcional)

· Izozkia 
· Helado

· Porrupatata
· Porrupatata

· Urdaiazpiko eta gazta  
eskalopea entsaladarekin

 · Montaditos de jamon y 
queso con ensalada

· Fruta 
· Fruta

· Barazkiak arrozarekin 
· Verduras con arroz 

· Legatza labean  
barazki guarnizioarekin

· Merluza al horno con 
guarnición de verduras

· Sagar konpota    
· Compota de manzana

1817 201916 Kal 937 · P 55 · HK 99 · Lip 33 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32

· Barazki anitzeko purea
· Puré de verduras  
variadas

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Merluza en salsa verde 
con huevo cocido

· Fruta
· Fruta

· Porrupatata 
· Porrupatata 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Lomo de cerdo con 
guarnicion de verduras

· Edateko jogurta
· Yogur bebible

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada
· Barazki eta haragi lasaña
 
· Lasaña de verduras y 
carne

· Etxeko sagar gelatina
· Gelatina casera de 
manzana               

432 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36 Kal 828 · P 36 · HK 95 · Lip 35 Kal 733 · P 47 · HK 76 · Lip 23

 OPORRAK

VACACIONES



EKAINA - JUNIO
KIWI GABEA
SIN KIWI

 Astelehena / Lunes

ekinfood.aibak    

. Barazki purea 
· Puré de verduras

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Pastel de verduras y mijo

· Etxeko fruta konpota
· Compota casera de frutas

· Babarrunak     
barazkiekin

· Alubias con verduras 
· Txekor eskalopea 

letxugarekin
· Escalope de ternera con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Dilistak barazkiekin
· Lentejas con verduras

· Etxeko patata tortila 
barazki guarnizioarekin 

          
· Tortilla de patata casera 
con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

· Barazki purea     
· Puré de verduras  

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Etxeko arroz esnea 
· Arroz con leche casero
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· Denboraldiko 
barazkia 
· Verdura de temporada

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Muslo de pollo asado 
con salsa de limón

· Fruta 
· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Pasta con queso y huevo

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Estofado de pavo en salsa 
de verduras

· Fruta 
· Fruta

·  Txitxirioak barazkiekin
·  Garbanzos con verduras
· Barazkiak arroza 

integralarekin         
· Verduras con arroz 
integral

· Jogurta
· Yogur                      

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea / Martes  Asteazkena / Miércoles  Osteguna /Jueves  Ostirala / Viernes

 Ekologikoa · Ecológico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

Todas las legumbres y cereales son ecológicas 

 Zonaldekoa · Producto local

 Freskoa · Fresco

 Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 
Nuestros menús incluyen pan a diario

. Pasta tomatearekin  
· Pasta con tomate

· Bakailo tortila  
letxugarekin

· Tortilla de bacalao con 
ensalada

· Etxeko fruta irabiatua
· Batido de fruta casero

· Denboraldiko 
barazkiak
· Verduras de temporada
· Indioilar hanburgesak 

barazki guarnizioarekin                           
· Hamburguesas de  
pavo con guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

. Pasta boloñesar erara 
(haragia aukerakoa 
izango da)

. Pasta a la boloñesa (la 
carne será opcional)

· Izozkia 
· Helado

· Eltzeko dilistak   
barazkiekin

· Lentejas estofadas con 
verduras

· Urdaiazpiko eta gazta  
eskalopea entsaladarekin

 · Montaditos de jamon y 
queso con ensalada

· Fruta 
· Fruta

· Barazkiak arrozarekin 
· Verduras con arroz 

· Legatza labean  
barazki guarnizioarekin

· Merluza al horno con 
guarnición de verduras

· Sagar konpota    
· Compota de manzana

1817 201916 Kal 937 · P 55 · HK 99 · Lip 33 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32

· Barazki anitzeko purea
· Puré de verduras  
variadas

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Merluza en salsa verde 
con huevo cocido

· Fruta
· Fruta

· Dilistak barazkitxoekin 
· Lentejas con verdura 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Lomo de cerdo con 
guarnicion de verduras

· Edateko jogurta
· Yogur bebible

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada
· Barazki eta haragi lasaña
 
· Lasaña de verduras y 
carne

· Etxeko sagar gelatina
· Gelatina casera de 
manzana               

432 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36 Kal 828 · P 36 · HK 95 · Lip 35 Kal 733 · P 47 · HK 76 · Lip 23

 OPORRAK

VACACIONES



EKAINA - JUNIO
UGAZTUN HARAGI, HESTEBETE ETA ARRAUTZA GABEA

SIN CARNE DE MAMÍFERO, EMBUTIDOS Y HUEVO

 Astelehena / Lunes

ekinfood.aibak    

. Barazki purea 
· Puré de verduras

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Pastel de verduras y mijo

· Etxeko fruta konpota
· Compota casera de frutas

· Babarrunak     
barazkiekin

· Alubias con verduras 
· Legatza labean 

letxugarekin
· Merluza al horno con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Dilistak barazkiekin
· Lentejas con verduras

· Legatza labean 
letxugarekin           

· Meluza al horno con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

· Barazki purea     
· Puré de verduras  

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Etxeko arroz esnea 
· Arroz con leche casero
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· Denboraldiko barazkia 

· Verdura de temporada

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Muslo de pollo asado 
con salsa de limón

· Fruta 
· Fruta

· Arrautza gabeko pasta 
gaztarekin  

· Pasta sin huevo con 
queso

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Estofado de pavo en salsa 
de verduras

· Fruta 
· Fruta

·  Txitxirioak barazkiekin
·  Garbanzos con verduras

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Verduras con arroz 
integral

· Jogurta
· Yogur                      

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea / Martes  Asteazkena / Miércoles  Osteguna /Jueves  Ostirala / Viernes

 Ekologikoa · Ecológico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

Todas las legumbres y cereales son ecológicas 

 Zonaldekoa · Producto local

 Freskoa · Fresco

 Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 
Nuestros menús incluyen pan a diario

. Arrautza gabeko pasta 
tomatearekin  

· Pasta sin huevo con 
tomate

· Oilasko izterra  
letxugarekin

· Muslo de pollo con 
lechuga

· Etxeko fruta irabiatua
· Batido de fruta casero

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada

· Indioilarra barazki 
guarnizioarekin                           

· Pavo  guarnición de 
verduras

· Fruta 
· Fruta

. Arrautza gabeko pasta 
tomatearekin

. Pasta sin huevo con 
tomate

· Izozkia 
· Helado

· Eltzeko dilistak   
barazkiekin

· Lentejas estofadas con 
verduras

· Arrautza gabeko 
mokadutxoak  
entsaladarekin

 · Bocaditos de bacalao sin 
huevo con ensalada

· Fruta 
· Fruta

· Barazkiak arrozarekin 
· Verduras con arroz  

· Legatza labean  
barazki guarnizioarekin

· Merluza al horno con 
guarnición de verduras

· Sagar konpota    
· Compota de manzana

1817 201916 Kal 937 · P 55 · HK 99 · Lip 33 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42 Kal 786· P 36 · HK 81 · Lip 33

· Barazki anitzeko purea
· Puré de verduras  
variadas

· Legatza saltsa 
berdean

· Merluza en salsa verde

· Fruta
· Fruta

· Dilistak barazkitxoekin 
· Lentejas con verdura 

· Oilasko bularkia 
barazki guarnizioarekin

· Pechuga de pollo con 
guarnicion de verduras

· Edateko jogurta
· Yogur bebible

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada
· Arrautza gabeko pasta 

barazkiekin  
· Pasta sin huevo con 
verduras

· Etxeko sagar gelatina
· Gelatina casera de 
manzana               
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 OPORRAK

VACACIONES


