\ Udarregu

ITKEASTOL A

Astelehena

Ekologikoa

Asteartea

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.

Zonaldekoa
Q Freskoa
@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

5] cassapas-hkos-tipss B kat610-p39-HKs7-Lip1o

- Dilistak barazkitxoekin

- Oilasko bularkia [
barazki guarnizioarekin

- Edateko jogurta

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28

- Arrautza gabeko pasta
gazta eta arrautzarekin

- Indioilar gisatua 0
barazki saltsan

- Fruta

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 927 - P 33 - HK 124 - Lip 35

- Denboraldiko
barazkiak

- Arrautza gabeko txekor
hanburgesak barazki
gusrnizioarekin

- Fruta

- Barazki anitzeko purea

- Legatza & saltsa

berdean

- Fruta

- Denboraldiko barazkia

- Oilasko izter errea O

limoi saltsarekin

- Fruta

. Arrautza gabeko pasta

tomatearekin

- Oilasko izterra O
barazkiekin

- Etxeko fruta irabiatua

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44

- Dilistak “ barazkiekin

- Arrautza gabeko txekor
hanburgesak barazki
saltsan

- Fruta

- Barazki purea

- Indioilarra barazl&

salteatuekin

- Jogurta

MAIATZA

Asteazkena

UGAZTUN HARAGI, HESTEBETE ETA HARAGI GABEA

Osteguna

-Jai eguna

- Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40 - Kal 819 P 55 - HK 75 - Lip 30

- Denboraldiko barazkiak

- Arrautza gab
haragiarekin

0 nasta

- Etxeko sagar gelatina

- Babarrunak

barazkiekin

- Legatza labean )

letxugarekin

- Fruta

- Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Txitxirioak
barazkiekin

- Barazkiak arroza
integralarekin

- Jogurta

. Kal 776 - P 47 - HK 94 - Lip 25

- Eltzeko dilistak
barazkiekin

- Legatza labean )
barazki guarnizioarekin

- Sagar konpota

- Kal 705 - P 38 - HK 51 Lip 36

- Denboraldiko barazkiak

. Arrai urdina @
letxugarekin

- Fruta

- Barazki purea

- Arrai urdina O

letxugarekin

- Etxeko arroz esnea

- Kal 855 P 29-HK 98- Lip 36

- Barazkiak arrozarekin

- Arrautza gabeko
bakailo mokadutxoak
entsaladarekin

- Fruta

- Kal 828 - P 36 - HK 95 - Lip 35

. Barazki paella integrala

- Arrautza gabeko bakailo

mokadutxoak piperrekin

-Jogurta

aibak

Ostirala

-Jai eguna

. Kal 682-P 17-HK 116 - Lip 18

. Barazki purea

- Barazki eta artatxiki
pastela

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Dilistak “ barazkiekin

- Etxeko patata tortila
girazki guarnizioarekin

- Fruta

- Kal 786 - P 37 - HK 91 - Lip 31

. Barazki purea

. Oilaskogularkia barazki
saltsan

- Etxeko bizkotxoa

- Kal 733 - P 47-HK 76 - Lip 23

- Txitxirioak
barazkiekin

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

ekinfood.aibak ‘j @



} m{h\ Udarregu MAIATZA

IKEASTOLA KIWI GABEA aibak

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Ekologikoa - -
Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.
Zonaldekoa
® Freskoa
@b Irin-osoko ogia

-Jai eguna -Jai eguna

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

- Kal 882 - P 45 - HK 95 - Lip 36 - Kal 610- P 39 - HK 57 - Lip 19 - Kal 906 - P 29 - HK 110- Lip 40 - Kal 819 - P 55 - HK 75 - Lip 30 . Kal 682 P 17-HK 116 Lip 18

- Dilistak barazkitxoekin - Barazki anitzeko purea - Denboraldiko barazkiak . gibarrunak . Barazki purea

barazkiekin
- Legatza 6 saltsa

e e berdean arrautza 'garazki eta haragi lasafia | Tyekor eskalopea é B aiE sEsdld
barazki guarnizioarekin  gortuarekin letxugarekin pastela

- Fruta - Etxeko sagar gelatina - Fruta
- Edateko jogurta a - Etxeko fruta konpota

- Kal 937-P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42 - Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Pasta gazta eta i Deanraldlko - Txitxirioak - Barazki purea - Dilistak *“ barazkiekin

arrautzarekin barazkia barazkiekin

C O . . O ' Barazkiak arroza - Arrai urdina [ - Etxeko patata tortila

. Inlellgr gisatua - Oilasko izter errea integralarekin letxugarekin arazki guarnizioarekin

barazki saltsan limoi saltsarekin

- Jogurta
- Etxeko arroz esnea - Fruta

- Fruta - Fruta

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 927-P 33-HK 124- Lip 35 . Kal 776 - P 47 - HK 94 - Lip 25 - Kal 855 P29 - HK 98 - Lip 36 - Kal 786 - P 37-HK 91 - Lip 31

. Denbpraldiko | Prsia iemEiRrEkin - Eltzeko dilistak - Barazkiak arrozarekin . Barazki purea
barazkiak barazkiekin
. - Bakailo tortila®
. InlelI;}r hanb'u'rgesak' letxugarekin - Legatza labean ) - Urdaiazpiko eta . Oilasko&ularkia barazki
bagazm guarnizioarekin barazki guarnizioarekin gaztag eskalopea saltsan
entsaladarekin
- Etxeko fruta irabiatua - Sagar konpota @b
- Fruta - Etxeko bizkotxoa

- Fruta

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 705 - P 38 - HK 51 Lip 36 - Kal 828 - P 36 - HK 95 - Lip 35 - Kal 733 - P 47-HK 76 - Lip 23

. Dilistak " barazkiekin - Barazki purea - Denboraldiko barazkiak . Barazki paella integrala L Tistitonlk
barazkiekin

- Etxeko patata tort&a 6

- Txekor albondigak tomatearekin rding @ - Etxeko kroketak . Legatza Iabeag
barazki saltsan @ -Arrai urdina REEER letxugarekin
- Arrautzekin eginiko letxugarekin
etxeko natilak -Jogurta . Fruta

- Fruta

- Fruta

ekinfood.aibak ‘j @
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- Porrupatata

- Txerri xolomoa Q
barazki guarnizioarekin

- Edateko jogurta

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28

- Denboraldiko
barazkia

- Pasta gazta eta
arrautzarekin

- Indioilar gisatua O
barazki saltsan

- Fruta

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 927 - P 33 - HK 124 - Lip 35

- Denboraldiko
barazkiak

- Indioilar hanburgesak
bagazki guarnizioarekin

- Fruta

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44

- Porrupatata

- Txekor albondigak
barazki saltsan @

- Fruta

Asteartea

- Barazki anitzeko purea

- Legatza 6 saltsa
berdean arrautza

gortuarekin

- Fruta

- Oilasko izter errea O
limoi saltsarekin

- Fruta

. Pasta tomatearekin

- Bakailo tortilao
letxugarekin

- Etxeko fruta irabiatua

- Barazki purea

- Etxeko patata tortila
tomatearekin

- Arrautzekin eginiko

etxeko natilak

MAIATZA
INTXAUR GABEA

Asteazkena

- Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40

- Denboraldiko barazkiak
garazki eta haragi lasana

- Etxeko sagar gelatina

- Txitxirioak

barazkiekin

- Barazkiak arroza

integralarekin

- Jogurta

. Kal 776 - P 47 - HK 94 - Lip 25

- Babarrunak

barazkiekin

- Legatza labean )

barazki guarnizioarekin

- Sagar konpota A

- Kal 705 - P 38 - HK 51 Lip 36

- Denboraldiko barazkiak

- Arrai urdina O

letxugarekin

- Fruta

Osteguna

-Jai eguna

- Kal 819 P 55 - HK 75 - Lip 30

- Babarrunak
barazkiekin

- Txekor eskalopea ]
letxugarekin

- Fruta

- Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Barazki purea

- Arrai urdina O
letxugarekin

- Etxeko arroz esnea

- Kal 855 P 29-HK 98- Lip 36

- Barazkiak arrozarekin

. Urdaigpiko eta
gazta® eskalopea
entsaladarekin

- Fruta

- Kal 828 - P 36 - HK 95 - Lip 35

. Barazki paella integrala

- Etxeko kroketak 6
piperrekin

-Jogurta

aibak

Ostirala

-Jai eguna

. Kal 682-P 17-HK 116 - Lip 18

. Barazki purea

- Arroza integrala

barazkiekin

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Porrupatata

- Etxeko patata tortila
glrazki guarnizioarekin

- Fruta

- Kal 786 - P 37 - HK 91 - Lip 31

. Barazki purea

. Oilasko&ularkia barazki
saltsan

- Etxeko bizkotxoa

- Kal 733 - P 47-HK 76 - Lip 23

- Txitxirioak

barazkiekin

. Legatza Iabea&

letxugarekin

- Fruta

ekinfood.aibak ‘j @
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ITKEASTOL A

Astelehena

Ekologikoa

Asteartea

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.
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Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

MAIATZA
GLUTEN GABEA

Asteazkena

Osteguna

-Jai eguna

- Kal 882 - P 45 - HK 95 - Lip 36 - Kal 610- P 39 - HK 57 - Lip 19 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40 - Kal 819 P 55 - HK 75 - Lip 30

- Porrupatata

- Txerri xolomoa Q
barazki guarnizioarekin

- Edateko jogurta

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28

- Denboraldiko
barazkia

- Gluten gabeko pasta
gazta eta arrautzarekin

- Indioilar gisatua 0
barazki saltsan

- Fruta

- Barazki anitzeko purea

- Legatza & saltsa

berdean arrautza
gortuarekin

- Fruta

- Oilasko izter errea O

limoi saltsarekin

- Fruta

- Denboraldiko barazkiak

- Glute gabeko barazki eta

Saragi lasafa

- Etxeko sagar gelatina

- Babarrunak

barazkiekin

- Txekor xerra 6

letxugarekin

- Fruta

- Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Txitxirioak
barazkiekin

- Barazkiak arroza
integralarekin

- Jogurta

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 927-P 33 - HK 124 - Lip 35 . Kal 776 - P 47 - HK 94 - Lip 25

- Denboraldiko
barazkiak

- Gluten gabeko txekor
hanburgesak barazki
gusrnizioarekin

- Fruta

. Gluten gabeko pasta
tomatearekin

- Bakailo tortila®
letxugarekin

- Etxeko fruta irabiatua

- Sagar konpota

- Babarrunak

barazkiekin

- Legatza labean )

barazki guarnizioarekin

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 705 - P 38 - HK 51 Lip 36

- Porrupatata

- Gluten gabeko txekor
hanburgesak barazki
saltsan

- Fruta

- Barazki purea

- Etxeko patata tort&a

tomatearekin

- Arrautzekin eginiko

etxeko natilak

- Denboraldiko barazkiak

- Arrai urdina O

letxugarekin

- Fruta

- Barazki purea

- Arrai urdina O

letxugarekin

- Etxeko arroz esnea

- Kal 855 P 29-HK 98- Lip 36

- Barazkiak arrozarekin

- Gluten gabeko kroketak
entsaladarekin

- Fruta

- Kal 828 - P 36 - HK 95 - Lip 35

. Barazki paella integrala

. gluten gabeko kroketak

piperrekin

-Jogurta

aibak

Ostirala

-Jai eguna

. Kal 682-P 17-HK 116 - Lip 18

. Barazki purea

- Arroza integrala

barazkiekin

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Porrupatata

- Etxeko patata tortila
glrazki guarnizioarekin

- Fruta

- Kal 786 - P 37 - HK 91 - Lip 31

. Barazki purea

. Oilasko&ularkia barazki
saltsan

-Jogurta

- Kal 733 - P 47-HK 76 - Lip 23

- Txitxirioak

barazkiekin

. Legatza Iabea&

letxugarekin

- Fruta

ekinfood.aibak ‘j @



MAIATZA «g)
St\ Uolawegu FRUITU LEHOR, AINGURRI ETA 'b\'k
ATk AasTOL A MANGO GABEA alba

SERVICIOS A COLECTIVIDADES

92 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.
V Zonaldekoa

Q Freskoa

@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

- Kal 882 - P 45 - HK 95 - Lip 36 - Kal 610 P 39 - HK 57 - Lip 19 - Kal 906 - P 29 - HK 110- Lip 40 - Kal 819-P 55 - HK 75 - Lip 30 . Kal 682+ P 17-HK 116 Lip 18

- Kal 937 - P 55 - HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42 - Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

I8 Kai720-pas-tkss Lip2o  [B Kal927-P33-HK 124-Lip 35 . Kal776.P47-HK94-Lip2s BB Kal8s5-P29-HK 98- Lip 36 B8l «ivss-p37-Hcor-Lipn

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 705 - P 38 - HK 51 - Lip 36 - Kal 828 - P 36 - HK 95 - Lip 35 - Kal 733 - P 47 - HK 76 - Lip 23

ekinfood.aibak n




\ Udarregu

ITKEASTOL A

Astelehena

Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.

Zonaldekoa
Q Freskoa

@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

Asteartea

MAIATZA
FRUITU LEHOR GABEA

Asteazkena

Osteguna

-Jai eguna

- Kal 882 - P 45 - HK 95 - Lip 36 - Kal 610- P 39 - HK 57 - Lip 19 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40 - Kal 819 P 55 - HK 75 - Lip 30

- Porrupatata

- Txerri xolomoa Q
barazki guarnizioarekin

- Edateko jogurta

- Barazki anitzeko purea

- Legatza 6 saltsa
berdean arrautza

gortuarekin

- Fruta

- Denboraldiko barazkiak
garazki eta haragi lasana

- Etxeko sagar gelatina

- Babarrunak

barazkiekin

- Txekor eskalopea ]

letxugarekin

- Fruta

- Kal 937-P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Pasta gazta eta
arrautzarekin

- Indioilar gisatua O
barazki saltsan

- Fruta

- Denboraldiko
barazkia

- Oilasko izter errea O
limoi saltsarekin

- Fruta

- Txitxirioak
barazkiekin

- Barazkiak arroza
integralarekin

- Jogurta

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 927-P 33 - HK 124 - Lip 35 . Kal 776 - P 47 - HK 94 - Lip 25

- Denboraldiko
barazkiak

- Indioilar hanburgesak
bagazki guarnizioarekin

- Fruta

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 705 - P 38 - HK 51 Lip 36

- Denboraldiko barazkiak

- Porrupatata

- Txekor albondigak
barazki saltsan @

- Fruta

. Pasta tomatearekin

- Bakailo tortilao
letxugarekin

- Etxeko fruta irabiatua

- Barazki purea

- Etxeko patata tortila
tomatearekin

- Arrautzekin eginiko

etxeko natilak

- Babarrunak
barazkiekin

- Legatza labean )
barazki guarnizioarekin

- Sagar konpota A

- Arrai urdina O

letxugarekin

- Fruta

- Barazki purea

. Arrai urdina @
letxugarekin

- Etxeko arroz esnea

- Kal 855 P 29-HK 98- Lip 36

- Barazkiak arrozarekin

. Urdaigpiko eta
gazta® eskalopea
entsaladarekin

- Fruta

- Kal 828 - P 36 - HK 95 - Lip 35

. Barazki paella integrala

- Etxeko kroketak 6

piperrekin

-Jogurta

aibak

Ostirala

-Jai eguna

. Kal 682-P 17-HK 116 - Lip 18

. Barazki purea

- Arroza integrala

barazkiekin

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Porrupatata
- Etxeko patata tortila

glrazki guarnizioarekin

- Fruta

- Kal 786 - P 37 - HK 91 - Lip 31

. Barazki purea

. Oilasko&ularkia barazki
saltsan

- Etxeko bizkotxoa

- Kal 733 - P 47-HK 76 - Lip 23

- Txitxirioak

barazkiekin

. Legatza Iabea&

letxugarekin

- Fruta

ekinfood.aibak ‘j @



\ Um FE’QL’ ARRAUTZA, LEKALI

ITKEASTOL A

Astelehena

Ekologikoa

Asteartea

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.

Zonaldekoa
O Freskoa
@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

GABEA

Asteazkena

MAIATZA

E (babarruna bai), ESNEKI ETA GLUTEN

Osteguna

-Jai eguna

- Kal 882 - P 45 - HK 95 - Lip 36 - Kal 610- P 39 - HK 57 - Lip 19 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40 - Kal 819 P 55 - HK 75 - Lip 30

- Porrupatata

- Txerri xolomoa Q
barazki guarnizioarekin

- Fruta

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28

- Arrautza gabeko pasta
gazta eta arrautzarekin

- Indioilar gisatua 0
barazki saltsan

- Fruta

- Barazki anitzeko purea

- Legatza & saltsa

berdean

- Fruta

- Denboraldiko barazkia

- Oilasko izter errea O
limoi saltsarekin

- Fruta

- Arrautza gab

- Denboraldiko barazkiak

0 pasta
haragiarekin

- Etxeko sagar gelatina

- Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29

- Patata, tomate, azenario
eta hegaluze entsalada

- Barazkiak arroza
integralarekin

-Jogurta

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 927-P 33 - HK 124 - Lip 35 . Kal 776 - P 47 - HK 94 - Lip 25

- Denboraldiko
barazkiak

- Arrautza gabeko txekor
hanburgesak barazki
gusrnizioarekin

- Fruta

. Arrautza gabeko pasta

tomatearekin

- Oilasko izterra O

barazkiekin

- Fruta

- Sagar konpota

- Porrupatata

- Legatza labean )

barazki guarnizioarekin

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 705 - P 38 - HK 51 Lip 36

- Porrupatata

- Arrautza gabeko txekor
hanburgesak barazki
saltsan

- Fruta

- Barazki purea

Indioilarra

- Indi garazki
salteatuekin

- Fruta

- Denboraldiko barazkiak

- Arrai urdina O

letxugarekin

- Fruta

- Babarrunak
barazkiekin

- Txekor xerra 6
letxugarekin

- Fruta

- Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Barazki purea

- Arrai urdina O
letxugarekin

- Fruta

- Kal 855 P 29-HK 98- Lip 36

- Barazkiak arrozarekin

- Arrautza eta gluten
gabeko bakailo
mokadutxoak
entsaladarekin

- Fruta

- Kal 828 - P 36 - HK 95 - Lip 35

. Barazki paella integrala

- Arrautza eta gluten
gabeko bakailo
mokadutxoak piperrekin

- Fruta

aibak

Ostirala

-Jai eguna

. Kal 682-P 17-HK 116 - Lip 18

. Barazki purea

- Arroza integrala
barazkiekin

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Porrupatata

- Etxeko patata tortila
glrazki guarnizioarekin

- Fruta

- Kal 786 - P 37 - HK 91 - Lip 31

. Barazki purea

. Oilasko&ularkia barazki
saltsan

- Fruta

- Kal 733 - P 47-HK 76 - Lip 23

- Arrautza gabeko pasta
barazkiekin

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

ekinfood.aibak ‘j @
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Astelehena
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Asteartea
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- Dilistak barazkitxoekin

- Txerri xolomoa Q
barazki guarnizioarekin

- Edateko jogurta

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28

- Arrautza gabeko pasta
gazta eta arrautzarekin

- Barazki anitzeko purea

- Legatza & saltsa

berdean

- Fruta

- Denboraldiko barazkia

MAIATZA
ARRAUTZA GABEA

Asteazkena

- Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40

- Denboraldiko barazkiak

- Arrautza gab
haragiarekin

0 nasta

- Etxeko sagar gelatina

Osteguna

-Jai eguna

- Kal 819 P 55 - HK 75 - Lip 30

- Babarrunak
barazkiekin

- Txekor xerra 6
letxugarekin

- Fruta

- Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Txitxirioak
barazkiekin

- Barazkiak arroza

- Barazki purea

- Arrai urdina O

aibak

Ostirala

-Jai eguna

. Kal 682-P 17-HK 116 - Lip 18

. Barazki purea

- Barazki eta artatxiki

pastela

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Dilistak “ barazkiekin

- Etxeko patata tortila

- Oilasko izter errea O
limoi saltsarekin

- Indioilar gisatua 0

. integralarekin
barazki saltsan J

letxugarekin grazki guarnizioarekin

Frut - Jogurta
- Fruta
- Etxeko arroz esnea - Fruta

- Fruta

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 927-P 33-HK 124- Lip 35 . Kal 776 - P 47 - HK 94 - Lip 25 - Kal 855 P29 - HK 98 - Lip 36 - Kal 786 - P 37-HK 91 - Lip 31

- Denboraldiko
barazkiak

. Arrautza gabeko pasta
tomatearekin

- Eltzeko dilistak - Barazkiak arrozarekin

barazkiekin

. Barazki purea

- Legatza labean )
barazki guarnizioarekin

- Arrautza gabeko txekor
hanburgesak barazki
gusrnizioarekin

- Arrautza gabeko
bakailo mokadutxoak
entsaladarekin

. Oilasko&ularkia barazki

- Oilasko izterra O saltsan

barazkiekin

- Sagar konpota

- Etxeko bizkotxoa

- Fruta - Etxeko fruta irabiatua

- Fruta

- Kal 705 - P 38 - HK 51 Lip 36 - Kal 828 - P 36 - HK 95 - Lip 35 - Kal 733 - P 47-HK 76 - Lip 23

- Denboraldiko barazkiak

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44

. Barazki paella integrala

- Dilistak “ barazkiekin - Barazki purea - Txitxirioak

barazkiekin
- Etxeko patata tort&a

tomatearekin - Arrautza gabeko bakailo

AN (R (53 O mokadutxoak piperrekin

hanburgesak barazki
saltsan

. Legatza Iabea&

. Arrai urdina @ letxugarekin

letxugarekin

-Jogurta - Fruta
-Jogurta

- Fruta - Fruta

ekinfood.aibak ‘j @



\ Udarregu

ITKEASTOL A

Astelehena

Ekologikoa

Asteartea

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.

Zonaldekoa

Q Freskoa

@b [rin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

MAIATZA

Asteazkena

- Kal 882 - P 45 - HK 95 - Lip 36 - Kal 610- P 39 - HK 57 - Lip 19 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40

- Dilistak barazkitxoekin

- Txerri xolomoa Q
barazki guarnizioarekin

- Edateko jogurta

- Barazki anitzeko purea

- Legatza 6 saltsa

berdean arrautza
gortuarekin

- Fruta

- Denboraldiko barazkiak
garazki eta haragi lasana

- Etxeko sagar gelatina

ANANA ETA KIWI GABEA

Osteguna

-Jai eguna

- Kal 819 P 55 - HK 75 - Lip 30

- Babarrunak
barazkiekin

- Txekor eskalopea ]
letxugarekin

- Fruta

- Kal 937-P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Pasta gazta eta
arrautzarekin

-Indioilar gisatua ¢
barazki saltsan

- Fruta

- Denboraldiko
barazkia

- Oilasko izter errea O

limoi saltsarekin

- Fruta

- Txitxirioak
barazkiekin

- Barazkiak arroza
integralarekin

- Jogurta

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 927-P 33 - HK 124 - Lip 35 . Kal 776 - P 47 - HK 94 - Lip 25

- Denboraldiko
barazkiak

- Indioilar hanburgesak
bagazki guarnizioarekin

- Fruta

. Pasta tomatearekin

- Bakailo tortilao
letxugarekin

- Etxeko fruta irabiatua

- Sagar konpota

- Eltzeko dilistak

barazkiekin

- Legatza labean )

barazki guarnizioarekin

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 705 - P 38 - HK 51 Lip 36

- Dilistak “ barazkiekin

- Txekor albondigak
barazki saltsan @

- Fruta

- Barazki purea

- Etxeko patata tort&a

tomatearekin

- Arrautzekin eginiko

etxeko natilak

- Denboraldiko barazkiak

- Arrai urdina Q

letxugarekin

- Fruta

- Barazki purea

. Arrai urdina @
letxugarekin

- Etxeko arroz esnea

- Kal 855 P 29-HK 98- Lip 36

- Barazkiak arrozarekin

. Urdaigpiko eta
gazta® eskalopea
entsaladarekin

- Fruta

- Kal 828 - P 36 - HK 95 - Lip 35

. Barazki paella integrala

- Etxeko kroketak 6
piperrekin

-Jogurta

aibak

Ostirala

-Jai eguna

. Kal 682-P 17-HK 116 - Lip 18

. Barazki purea

- Barazki eta artatxiki
pastela

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Dilistak “ barazkiekin

- Etxeko patata tortila
gxrazki guarnizioarekin

- Fruta

- Kal 786 - P 37 - HK 91 - Lip 31

. Barazki purea

. Oilaskogularkia barazki
saltsan

- Etxeko bizkotxoa

- Kal 733 - P 47-HK 76 - Lip 23

- Txitxirioak

barazkiekin

. Legatza Iabea&

letxugarekin

- Fruta

ekinfood.aibak ‘j @



