
APIRILA 
UGAZTUN HARAGI, HESTEBETE ETA HARAGI GABEA 

 Astelehena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

. Indioilarra barazki 
salteatuekin

· Jogurta

· Txitxirioak  
barazkiekin

. Legatza labean 
letxugarekin 

· Fruta 

. Barazki paella integrala   

· Arrautza gabeko bakailo 
mokadutxoak

· Jogurta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                           

. Barazki purea 

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Babarrunak     
barazkiekin

· Legatza labean  
letxugarekin

· Fruta 
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98 11107 Kal 906 · P 29 · HK 110· Lip 40 Kal 819 · P 55 · HK 75 · Lip 30 Kal 682 · P 17 · HK 116 · Lip 18

· Barazki anitzeko purea
 

· Legatza saltsa 
berdean

· Fruta

· Dilistak barazkitxoekin 
 

· Oilako bularkia 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Arrautza gabeko pasta 
tomatearekin

 

· Etxeko sagar gelatina

                          

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea  Asteazkena  Osteguna  Ostirala 

OPORRAK

· Barazki purea 

. Indioilarra barazki 
salteatuekin

· Jogurta

· Dilistak  barazkiekin

· Oilasko bularkia barazki 
saltsan 

· Fruta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                              

302928 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 



APIRILA 
KIWI GABEA 

 Astelehena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Txitxirioak  
barazkiekin

. Legatza labean 
letxugarekin 

· Fruta 

. Barazki paella integrala   

· Etxeko kroketak 
piperrekin

· Jogurta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                                

. Barazki purea 

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Babarrunak     
barazkiekin

· Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 
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· Barazki anitzeko purea
 

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Fruta

· Dilistak barazkitxoekin 
 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina
                      
                               

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea  Asteazkena  Osteguna  Ostirala 

OPORRAK

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Dilistak  barazkiekin

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                               

302928 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 



APIRILA 
INTXAUR GABEA 

 Astelehena

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Txitxirioak  
barazkiekin

. Legatza labean 
letxugarekin 

· Fruta 

. Barazki paella integrala   

· Etxeko kroketak 
piperrekin

· Jogurta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                                

. Barazki purea 

· Arroza integrala 
barazkiekin 

· Etxeko fruta konpota

· Babarrunak     
barazkiekin

. Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 
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· Barazki anitzeko purea
  

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Fruta

· Porrupatata

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina

                                 

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea  Asteazkena  Osteguna  Ostirala 

OPORRAK

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Porrupatata

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                               

302928 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 



APIRILA
GLUTEN GABEA 

 Astelehena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Txitxirioak  
barazkiekin

. Legatza labean 
letxugarekin 

· Fruta 

. Barazki paella integrala   

· Gluten gabeko kroketak 
piperrekin

· Jogurta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
         

. Barazki purea 

· Arroza integrala 
barazkiekin 

· Etxeko fruta konpota

· Babarrunak     
barazkiekin

· Txekor xerra  
letxugarekin

· Fruta 
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· Barazki anitzeko purea
  

· Legatza arrautza 
gortuarekin

· Fruta

· Porrupatata

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Gluten gabeko pasta 
haragiarekin 

· Etxeko sagar gelatina
             

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea  Asteazkena  Osteguna  Ostirala 

OPORRAK

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Porrupatata

· Gluten gabeko txahal 
hanburgesak barazki 
guarnizioarekin                        

 

· Fruta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
           

302928 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da 
eskuragai egunero 



APIRILA 
FRUITU LEHOR, ANGURRI ETA MANGO GABEA 

 Astelehena

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Txitxirioak  
barazkiekin

. Legatza labean 
letxugarekin 

· Fruta 

. Barazki paella integrala   

· Etxeko kroketak 
piperrekin

· Jogurta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                                

. Barazki purea 

· Arroza integrala 
barazkiekin 

· Etxeko fruta konpota

· Babarrunak     
barazkiekin

. Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 
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98 11107 Kal 906 · P 29 · HK 110· Lip 40 Kal 819 · P 55 · HK 75 · Lip 30 Kal 682 · P 17 · HK 116 · Lip 18

· Barazki anitzeko purea
  

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Fruta

· Porrupatata

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina

                                 

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea  Asteazkena  Osteguna  Ostirala 

OPORRAK

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Porrupatata

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                               

302928 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 



APIRILA 
FRUITU LEHOR GABEA 

 Astelehena

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Txitxirioak  
barazkiekin

. Legatza labean 
letxugarekin 

· Fruta 

. Barazki paella integrala   

· Etxeko kroketak 
piperrekin

· Jogurta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                                

. Barazki purea 

· Arroza integrala 
barazkiekin 

· Etxeko fruta konpota

· Babarrunak     
barazkiekin

. Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 
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· Barazki anitzeko purea
  

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Fruta

· Porrupatata

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina

                                 

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea  Asteazkena  Osteguna  Ostirala 

OPORRAK

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Porrupatata

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                               

302928 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 



APIRILA 
ARRAUTZA, LEKALE (babarruna bai), ESNEKI ETA GLUTEN GABEA

 Astelehena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

. Indioilarra barazki 
salteatuekin

· Fruta
 

· Arrautza gabeko pasta 
barazkiekin

. Legatza labean 
letxugarekin 

· Fruta 

. Barazki paella integrala   

· Arrautza gabeko 
txahal hanburgesak 
barazki guarnizioarekin                           

 

· Fruta
 

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
           

. Barazki purea 

· Arroza integrala 
barazkiekin 

· Etxeko fruta konpota

· Babarrunak     
barazkiekin

· Txekor xerra  
letxugarekin

· Fruta 
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· Barazki anitzeko purea
  

· Legatza labean 

· Fruta

· Porrupatata

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Fruta
  

· Denboraldiko barazkiak

· Arrautza gabeko pasta 
haragiarekin

 

· Etxeko sagar gelatina
           

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea  Asteazkena  Osteguna  Ostirala 

OPORRAK

· Barazki purea 

. Indioilarra barazki 
salteatuekin

· Fruta

· Porrupatata

· Arrautza gabeko txekor 
hanburgesa barazki 
saltsan 

· Fruta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
            

302928 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 



APIRILA 
ARRAUTZA GABEA

 Astelehena

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

. Indioilarra barazki 
salteatuekin

· Jogurta

· Txitxirioak  
barazkiekin

. Legatza labean 
letxugarekin 

· Fruta 

. Barazki paella integrala   

· Arrautza gabeko bakailo 
mokadutxoak

· Jogurta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                                

. Barazki purea 

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Babarrunak     
barazkiekin

· Txekor xerra  
letxugarekin

· Fruta 
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· Barazki anitzeko purea
  

· Legatza saltsa 
berdean

· Fruta

· Dilistak barazkitxoekin 
 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Arrautza gabeko pasta 
haragiarekin

 

· Etxeko sagar gelatina

                                   

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea  Asteazkena  Osteguna  Ostirala 

OPORRAK

· Barazki purea 

. Indioilarra barazki 
salteatuekin

· Jogurta

· Dilistak  barazkiekin

· Arrautza gabeko txekor 
hanburgesa barazki 
saltsan 

· Fruta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                              

302928 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 



APIRILA 
ANANA ETA KIWI GABEA 

 Astelehena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Txitxirioak  
barazkiekin

. Legatza labean 
letxugarekin 

· Fruta 

. Barazki paella integrala   

· Etxeko kroketak 
piperrekin

· Jogurta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                                

. Barazki purea 

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Babarrunak     
barazkiekin

· Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 
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· Barazki anitzeko purea
 

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Fruta

· Dilistak barazkitxoekin 
 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina
                      
                               

Kal 882 · P 45 · HK 95 · Lip 36 Kal 610 · P 39 · HK 57 · Lip 19

 Asteartea  Asteazkena  Osteguna  Ostirala 

OPORRAK

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Dilistak  barazkiekin

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta

· Denboraldiko barazkiak 

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Fruta
                               

302928 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 705 · P 38 · HK 51 · Lip 36

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 


