
APIRILA - ABRIL

 Astelehena / Lunes

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 
· Puré de verduras
· Etxeko patata tortila  

tomatearekin  
· Tortilla de patata casera  
con tomate

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Natillas caseras de huevo

· Txitxirioak  
barazkiekin

· Garbanzos con verduras·
. Legatza labean 

letxugarekin 
. Merluza al horno con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta

. Barazki paella integrala   

· Paella integral de verduras
· Etxeko kroketak 

piperrekin
· Croquetas caseras con 
pimientos

· Jogurta
· Yogur

· Denboraldiko barazkiak 

· Verduras de temporada

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Fruta
· Fruta              

. Barazki purea 
· Puré de verduras

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Pastel de verduras y mijo

· Etxeko fruta konpota
· Compota casera de frutas

· Babarrunak     
barazkiekin

· Alubias con verduras 
· Txekor eskalopea 

letxugarekin
· Escalope de ternera con 
lechuga

· Fruta 
· Fruta
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· Barazki anitzeko purea
· Puré de verduras  
variadas

· Legatza saltsa 
berdean arrautza 
gortuarekin

· Merluza en salsa verde 
con huevo cocido

· Fruta
· Fruta

· Dilistak barazkitxoekin 
· Lentejas con verdura 

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Lomo de cerdo con 
guarnicion de verduras

· Edateko jogurta
· Yogur bebible

· Denboraldiko barazkiak

· Verduras de temporada
· Barazki eta haragi lasaña
 
· Lasaña de verduras y 
carne

· Etxeko sagar gelatina
· Gelatina casera de 
manzana               
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 Asteartea / Martes  Asteazkena / Miércoles  Osteguna /Jueves  Ostirala / Viernes

OPORRAK
VACACIONES

· Barazki purea 
· Puré de verduras
· Etxeko patata tortila  

tomatearekin  
· Tortilla de patata casera  
con tomate

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Natillas caseras de huevo

· Dilistak  barazkiekin
· Lentejas con verduras

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Albondigas de ternera en 
salsa de verduras

· Fruta
· Fruta

· Denboraldiko barazkiak 

· Verduras de temporada

· Arrai urdina 
letxugarekin

· Pescado azul con lechuga

· Fruta
· Fruta              
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 Ekologikoa · Ecológico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

Todas las legumbres y cereales son ecológicas 

 Zonaldekoa · Producto local

 Freskoa · Fresco

 Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 
Nuestros menús incluyen pan a diario


