\ Udarregu

OTSAILA
UDARREGTI IKASTOLA

IKLASTOL A UGAZTUN HARAGI, HESTEBETE ETA HARAGI GABEA

Astelehena

Asteartea

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 . Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44

- Dilistak " barazkiekin

- Oilasko bularkia barazki
saltsan @

- Fruta

- Barazki purea

. Indioilarra baragd

salteatuekin

- Jogurta

- Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36 . Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24

- Barazki anitzeko purea

- Oilasko bularkia ®
barazki guarnizioarekin

- Edateko jogurta

- Dilistak barazkitxoekin

- Legatza O Vsaltsa

berdean

- Fruta

- Kal 937 P 55 - HK 99 Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28

- Arrautza gabeko pasta
gaztarekin

- Indioilar gisatua ®
barazki saltsan

- Fruta

- Denboraldiko

barazkia

- Oilasko izter errea O

limoi saltsarekin

- Fruta

- Txitxirioak

Asteazkena

. Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41

- Arrain urdina 6

letxugarekin

- Fruta

. Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40

- Denboraldiko barazkiak

- Arrautza gabeko pasta
Sarazkiekin

- Etxeko sagar gelatina

barazkiekin

Osteguna

- Kal 613-P 19-HK 67 - Lip 32

- Denboraldiko barazkiak

- Arrautza gabeko bakailo

mokadutxoak

-Jogurta

- Kal 617- P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki purea

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

- Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Txitxirioak
barazkiekin

- Barazkiak arroza
integralarekin

-Jogurta

- Barazki purea

- Arrain urdina Q
letxugarekin

- Etxeko arroz esnea

aibak

Ostirala

- Kal 858 - P 40 - HK 87 - Lip 36

- Barazki paella integrala

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

- Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin

- Barazki eta artatxiki
pastela

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Dilistak “ barazkiekin

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 915-P 33-HK 132 Lip 30 . Kal 774 - P 32- HK 107 - Lip 25 - Kal 613-P 25-HK 50 - Lip 32 - Kal 967 - P 58 - HK 126 - Lip 50

- Denboraldiko
barazkiak

- Arrautza gabeko txahal
hanburgesak barazki
ngrnizioarekin

- Fruta

Ekologikoa

- Eltzeko dilistak

barazkiekin

- Oilasko izterra

barazkiekin O

- Etxeko fruta irabiatua

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.

Zonaldekoa
O Freskoa
@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

- Barazkiak arrozarekin

- Legatza labean )
barazki guarnizioarekin

- Sagar konpota

- Barazki purea

- Arrautza gabeko
bakailo mokadutxoak
entsaladarekin

- Fruta

- Arrautza gabeko pasta
tomatearekin

. Oilaskogularkia barazki
saltsan

- Jogurta

ekinfood.aibak ‘j @
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OTSAILA

UDARREGI IKASTOLA
KIWI GABEA

Asteazkena

. Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41

- Dilistak  barazkiekin

- Txekor albondigak
barazki saltsan @

- Fruta

- Barazki purea

- Etxeko patata tort&a

tomatearekin

- Arrautzekin eginiko

etxeko natilak

- Txitxirioak

- Arrai urdina O

letxugarekin

- Fruta

barazkiekin

Osteguna

- Kal 613 P 19-HK 67 - Lip 32

- Denboraldiko barazkiak

- Etxeko kroketak Q
piperrekin

-Jogurta

- Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40 - Kal 617- P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki anitzeko purea

- Txerri xolomoa [
barazki guarnizioarekin

- Edateko jogurta

- Dilistak barazkitxoekin

- Legatza O Vsaltsa

berdean arrautza
gortuarekin

- Fruta

- Denboraldiko barazkiak

-garazki eta haragi lasana

- Etxeko sagar gelatina

- Barazki purea

- Txekor eskalopea Q
letxugarekin

- Fruta

- Kal 937 - P 55 - HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Pasta gazta eta
arrautzarekin

- Indioilar gisatua ®
barazki saltsan

- Fruta

- Denboraldiko
barazkia

- Oilasko izter errea O

limoi saltsarekin

- Fruta

- Txitxirioak
barazkiekin

- Barazkiak arroza
integralarekin

-Jogurta

- Barazki purea

- Arrai urdina ]
letxugarekin

- Etxeko arroz esnea

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 915-P 33 HK 132 Lip 30 - Kal 774 P 32 - HK 107 - Lip 25 - Kal 613 -P 25 - HK 50 - Lip 32

- Denboraldiko
barazkiak

- Indioilar hanburgesak
barazki guarnizioarekin

- Fruta

Ekologikoa

- Eltzeko dilistak
barazkiekin

- Bakailo tortilao
letxugarekin

- Etxeko fruta irabiatua

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.

Zonaldekoa
O Freskoa
@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

- Barazkiak arrozarekin

- Legatza labean Q
barazki guarnizioarekin

- Sagar konpota

- Barazki purea

. Urdaigpiko eta
gazta® eskalopea
entsaladarekin

- Fruta

aibak

Ostirala

- Kal 858 - P 40 - HK 87 - Lip 36

- Barazki paella integrala

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

. Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin

- Barazki eta artatxiki
pastela

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Dilistak “ barazkiekin

- Etxeko patata tortila
glrazki guarnizioarekin

- Fruta

28| 1967 -p 58 Hic 126 Lip 50

- Pasta tomatearekin

. Oilaskogularkia barazki
saltsan

- Etxeko bizkotxoa

ekinfood.aibak ‘j @



S . OTSAILA
j. H“‘;\ Udarr egu UDARREGT TKASTOLA
ﬂ IKEASTOLA INTXAUR GABEA

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna

. Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41 - Kal 613 P 19-HK 67 - Lip 32

- Porrupatata - Barazki purea . Txitxirioak © barazkiekin :Denboraldiko barazkiak
- Txekor albondigak -Etxeko patata tortila - Arrai urdina @
barazki saltsan @ tomaptearekin & Ietxt.ll;arelkin - Etxeko kroketak &
piperrekin
- Arrautzekin eginiko
- Fruta etxeko natilak - Fruta -Jogurta

- Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40 - Kal 617- P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki anitzeko purea - Porrupatata - Denboraldiko barazkiak | poaski purea
' 'll)'xerrlk).(olomo.a.g ki i tegztza O saltsa i garazkl eta haragi lasafia Txekor eskalopea Q
arazki guarnizioarekin erdean arrautza letxugarekin

gortuarekin
- Etxeko sagar gelatina
- Edateko jogurta B

- Fruta ab

- Kal 937 - P 55 - HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Pasta gazta eta - Denboraldiko . Txitxirioak - Barazki purea
arrautzarekin barazkia barazkiekin
. ; 6 - Barazkiak arroza - Arrai urdina Q
-Indioilar gisatua - Oilasko izter errea ® integralarekin letxugarekin
barazki saltsan limoi saltsarekin
-Jogurta - Etxeko arroz esnea
- Fruta - Fruta ab

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 915-P 33 HK 132 Lip 30 - Kal 774 P 32 - HK 107 - Lip 25 - Kal 613 -P 25 - HK 50 - Lip 32

: DeanraIdiko - Barazki purea - Barazkiak arrozarekin - Barazki purea
barazkiak
Indioilar hanburgesak g ailg tortila® - Legatza labean é i Urdaigpiko eta
b?gﬂk' guarnizioarekin letxugarekin barazki guarnizioarekin gazta® eskalopea
entsaladarekin
-Fruta - Etxeko fruta irabiatua |/ - Sagar konpota @ Frua
Ekologikoa
Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.
Zonaldekoa
® Freskoa

@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

aibak

Ostirala

- Kal 858 - P 40 - HK 87 - Lip 36

- Barazki paella integrala

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

. Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin

- Arroza integrala
barazkiekin

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Porrupatata

- Etxeko patata tortila
garazki guarnizioarekin

- Fruta

28| 1967 -p 58 Hic 126 Lip 50

- Pasta tomatearekin

. Oilaskogularkia barazki
saltsan

- Etxeko bizkotxoa

ekinfood.aibak ‘j @
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Astelehena Asteartea

OTSAILA

UDARREGI IKASTOLA
GLUTEN GABEA

Asteazkena

. Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41

- Porrupatata - Barazki purea

- Etxeko patata tort&a
- Gluten gabeko txekor tomatearekin
hanburgesa barazki

saltsan O - Arrautzekin eginiko

etxeko natilak

- Fruta

- Txitxirioak

- Arrai urdina O

letxugarekin

- Fruta

- Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40

- Barazki anitzeko purea - Porrupatata

- Legatza O Vsaltsa
berdean arrautza
gortuarekin

- Txerri xolomoa [
barazki guarnizioarekin

- Edateko jogurta
- Fruta

- Denboraldiko barazkiak

- Gluten gabeko barazki

Sta haragi lasana

- Etxeko sagar gelatina

barazkiekin

Osteguna

- Kal 613 P 19-HK 67 - Lip 32

- Denboraldiko barazkiak

. gluten gabeko kroketak
piperrekin

-Jogurta

- Kal 617- P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki purea

- Txekor xerra Q
letxugarekin

- Fruta

- Kal 937 - P 55 - HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Denboraldiko
barazkia

- Gliten gabeko pasta
gazta eta arrautzarekin

- Oilasko izter errea O
limoi saltsarekin

- Indioilar gisatua )
barazki saltsan

- Fruta -Fruta

- Txitxirioak
barazkiekin

- Barazkiak arroza
integralarekin

-Jogurta

- Barazki purea

- Arrai urdina ]
letxugarekin

- Etxeko arroz esnea

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 915-P 33 HK 132 Lip 30 - Kal 774 P 32 - HK 107 - Lip 25 - Kal 613 -P 25 - HK 50 - Lip 32

- Denboraldiko
barazkiak

- Porrupatata

- Bakailo tortilao
letxugarekin

- Gluten gabeko txahal
hanburgesak barazki
gu&rnizioarekin

- Etxeko fruta irabiatua
- Fruta

Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.
Zonaldekoa

® Freskoa

- Barazkiak arrozarekin

- Legatza labean Q

barazki guarnizioarekin

- Sagar konpota

Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

- Barazki purea

- Gluten gabeko kroketak
entsaladarekin

- Fruta

aibak

Ostirala

- Kal 858 - P 40 - HK 87 - Lip 36

- Barazki paella integrala

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

. Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin

- Arroza integrala
barazkiekin

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Porrupatata

- Etxeko patata tortila
garazki guarnizioarekin

- Fruta

28| 1967 -p 58 Hic 126 Lip 50

- Gluten gabeko pasta
tomatearekin

. Oilaskogularkia barazki
saltsan

- Jogurta

ekinfood.aibak ‘j @



¢l ; OTSAILA
(L 1\ Udarr egu UDARREGI IKASTOLA
) M w AsT oL A4  FRUITULEHOR, ANGURRI ETA MANGO GABEA

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna

. Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41 - Kal 613 P 19-HK 67 - Lip 32

- Porrupatata - Barazki purea . Txitxirioak © barazkiekin :Denboraldiko barazkiak
- Txekor albondigak -Etxeko patata tortila - Arrai urdina @
barazki saltsan @ tomaptearekin & Ietxt.ll;arelkin - Etxeko kroketak &
piperrekin
- Arrautzekin eginiko
- Fruta etxeko natilak - Fruta -Jogurta

- Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40 - Kal 617- P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki anitzeko purea - Porrupatata - Denboraldiko barazkiak | poaski purea
' 'll)'xerrlk).(olomo.a.g ki i tegztza O saltsa i garazkl eta haragi lasafia Txekor eskalopea Q
arazki guarnizioarekin erdean arrautza letxugarekin

gortuarekin
- Etxeko sagar gelatina
- Edateko jogurta B

- Fruta ab

- Kal 937 - P 55 - HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Pasta gazta eta - Denboraldiko . Txitxirioak - Barazki purea
arrautzarekin barazkia barazkiekin
. ; 6 - Barazkiak arroza - Arrai urdina Q
-Indioilar gisatua - Oilasko izter errea ® integralarekin letxugarekin
barazki saltsan limoi saltsarekin
-Jogurta - Etxeko arroz esnea
- Fruta - Fruta ab

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 915-P 33 HK 132 Lip 30 - Kal 774 P 32 - HK 107 - Lip 25 - Kal 613 -P 25 - HK 50 - Lip 32

: DeanraIdiko - Barazki purea - Barazkiak arrozarekin - Barazki purea
barazkiak
Indioilar hanburgesak g ailg tortila® - Legatza labean é i Urdaigpiko eta
b?gﬂk' guarnizioarekin letxugarekin barazki guarnizioarekin gazta® eskalopea
entsaladarekin
-Fruta - Etxeko fruta irabiatua |/ - Sagar konpota @ Frua
Ekologikoa
Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.
Zonaldekoa
® Freskoa

@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

aibak

Ostirala

- Kal 858 - P 40 - HK 87 - Lip 36

- Barazki paella integrala

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

. Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin

- Arroza integrala
barazkiekin

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Porrupatata

- Etxeko patata tortila
garazki guarnizioarekin

- Fruta

28| 1967 -p 58 Hic 126 Lip 50

- Pasta tomatearekin

. Oilaskogularkia barazki
saltsan

- Etxeko bizkotxoa

ekinfood.aibak ‘j @



P : OTSAILA
j. H“‘;\ Udarr egu UDARREGT IKASTOLA
ﬂ IKLASTOLA FRUITU LEHOR GABEA

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna

. Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41 - Kal 613 P 19-HK 67 - Lip 32

- Porrupatata - Barazki purea . Txitxirioak © barazkiekin :Denboraldiko barazkiak
- Txekor albondigak -Etxeko patata tortila - Arrai urdina @
barazki saltsan @ tomaptearekin & Ietxt.ll;arelkin - Etxeko kroketak &
piperrekin
- Arrautzekin eginiko
- Fruta etxeko natilak - Fruta -Jogurta

- Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40 - Kal 617- P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki anitzeko purea - Porrupatata - Denboraldiko barazkiak | poaski purea
' 'll)'xerrlk).(olomo.a.g ki i tegztza O saltsa i garazkl eta haragi lasafia Txekor eskalopea Q
arazki guarnizioarekin erdean arrautza letxugarekin

gortuarekin
- Etxeko sagar gelatina
- Edateko jogurta B

- Fruta ab

- Kal 937 - P 55 - HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Pasta gazta eta - Denboraldiko . Txitxirioak - Barazki purea
arrautzarekin barazkia barazkiekin
. ; 6 - Barazkiak arroza - Arrai urdina Q
-Indioilar gisatua - Oilasko izter errea ® integralarekin letxugarekin
barazki saltsan limoi saltsarekin
-Jogurta - Etxeko arroz esnea
- Fruta - Fruta ab

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 915-P 33 HK 132 Lip 30 - Kal 774 P 32 - HK 107 - Lip 25 - Kal 613 -P 25 - HK 50 - Lip 32

: DeanraIdiko - Barazki purea - Barazkiak arrozarekin - Barazki purea
barazkiak
Indioilar hanburgesak g ailg tortila® - Legatza labean é i Urdaigpiko eta
b?gﬂk' guarnizioarekin letxugarekin barazki guarnizioarekin gazta® eskalopea
entsaladarekin
-Fruta - Etxeko fruta irabiatua |/ - Sagar konpota @ Frua
Ekologikoa
Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.
Zonaldekoa
® Freskoa

@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

aibak

Ostirala

- Kal 858 - P 40 - HK 87 - Lip 36

- Barazki paella integrala

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

. Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin

- Arroza integrala
barazkiekin

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Porrupatata

- Etxeko patata tortila
garazki guarnizioarekin

- Fruta
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- Pasta tomatearekin

. Oilaskogularkia barazki
saltsan

- Etxeko bizkotxoa

ekinfood.aibak ‘j @



\ Udarregu

ITKEASTOL A

Astelehena

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877 -P 30 - HK 95 - Lip 44

- Porrupatata

- Arrautza gabeko txekor
hanburgesa barazki
saltsan @

- Fruta

. Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36

- Barazki anitzeko purea

- Txerri xolomoa Q
barazki guarnizioarekin

- Fruta

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33

- Arrautza gabeko pasta
salteatua

- Indioilar gisatua (]
barazki saltsan

- Fruta

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29

- Denboraldiko
barazkiak

- Arrautza gabeko
txahal hanburgesak
bar&zki guarnizioarekin

- Fruta

Ekologikoa - Ecolégico

Asteartea Asteazkena

. Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41

- Arrautza gabeko pasta

- Barazki purea 2
barazkiekin

S(i - Arrai urdina Q

. Indioilarra bara | ki
salteatuekin ERUEEGEIN

-Fruta =

- Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40

- Porrupatata - Denboraldiko barazkiak

- Arrautza gabeko pasta

- Legatza O saltsa
garazkiekin

berdean (ilar gabea)

- Fruta - Etxeko sagar gelatina

- Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29

- Denboraldiko
barazkia

- Patata, tomate, azenario
eta hegaluze entsalada

- Barazkiak arroza
integralarekin

- Oilasko izter errea O
limoi saltsarekin

- Fruta - Fruta

. Kal 915 P33 HK 132 Lip 30 - Kal 774 P 32-HK 107 - Lip 25

- Porrupatata - Barazkiak arrozarekin

- Oilasko izterra Y - Legatza labean )
barazkiekin barazki guarnizioarekin

- Fruta

- Sagar konpota

OTSAILA
UDARREGT IKASTOLA
ARRAUTZA, LEKALE (babarruna bai), ESNEKI ETA GLUTEN GABEA

Osteguna

- Kal 613-P 19 -HK 67 - Lip 32

- Denboraldiko barazkiak

- Arrautza eta gluten
gabeko bakailo
mokadutxoak

- Fruta

- Kal 617-P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki purea

- Txekor xerra O
letxugarekin

- Fruta

- Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Barazki purea

- Arrai urdina O
letxugarekin

- Fruta

Ostirala

- Kal 858 - P 40 - HK 87 - Lip 36

- Barazki paella integrala

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

. Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin

- Arroza integrala
barazkiekin

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Porrupatata

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

- Kal 613 - P 25 - HK 50 - Lip 32 - Kal 967 - P 58 - HK 126 - Lip 50

- Barazki purea

- Arrautza eta gluten
gabeko bakailo
mokadutxoak
entsaladarekin

- Fruta

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. Todas las legumbres y cereales son ecoldgicas

Zonaldekoa - Producto local

O Freskoa - Fresco

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diario

ekinfood.aibak ‘ j

- Arrautza gabeko pasta
tomatearekin

. Oilaskogularkia barazki
saltsan

- Fruta

aibak



P : OTSAILA
j. H“‘;\ Udarr egu UDARREGT TKASTOLA
}lll 'K ASTOL A ARRAUTZA GABEA albak

Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41 - Kal 613-P 19 -HK 67 - Lip 32 - Kal 858 - P 40 - HK 87 - Lip 36

- Dilistak ™ barazkiekin . Barazki purea - Txitxirioak ” barazkiekin °Denboraldiko barazkiak - Barazki paella inegrala
- Arrautza gabeko txekor | |ndioilarra bam@ki . Arrai urdina @ ~ legatza Iat;eas
hanburgesa barazki salteatuekin letxugarekin - Arrautza gabeko bakailo letxugarekin
saltsan (@ mokadutxoak
-Jogurta - Fruta -Jogurta - Fruta
- Fruta Y

. Kal 680 P29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P29 - HK 110- Lip 40 - Kal 617-P 41-HK 50 Lip 25 . Kal 745-P25-HK 111-Lip 23

- Barazki anitzeko purea - Dilistak barazkitxoekin - Denboraldiko barazkiak . pgaraski purea . Babarrunak
barazkiekin
- Txerri xolomoa & - Legatza O saltsa - Arrautza gabeko pasta . Txekor xerra @
barazki guarnizioarekin  berdean 8?“31'('9'('" letxugarekin - Barazki eta artatxiki
pastela
- Edateko jogurta - Fruta - Etxeko sagar gelatina NIt

- Etxeko fruta konpota

. Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42 - Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Arrautza gabeko pasta - Denbgraldlko - Txitxirioak - Barazki purea - Dilistak *“ barazkiekin
gaztarekin barazkia barazkiekin
o ; O ‘ . O - Barazkiak arroza - Arrai urdina O . Legatza labea
- Indioilar gisatua - Oilasko izter errea integralarekin letxugarekin letxugarekin 8
barazki saltsan limoi saltsarekin
-Jogurta - Etxeko arroz esnea - Fruta
- Fruta - Fruta oy

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 . Kal 915 - P 33 - HK 132 - Lip 30 - Kal 774-P 32-HK107 - Lip 25 - Kal 613 - P 25- HK 50 - Lip 32 - Kal 967 - P 58 - HK 126 - Lip 50

- Denboraldiko . Eltzeko dilistak . Barazkiak arrozarekin - Barazki purea - Arrautza ga!)eko pasta
barazkiak barazkiekin tomatearekin
- Arrautza gabeko txahal . Qilasko izterra - Legatza labean ) . Arrautza gabeko
hanburgesak barazki barazkiekin ® barazki guarnizioarekin el mgokadutxoak . Oilaskogularkm barazki
gtgrnizioarekin g i B saltsan
- Etxeko fruta irabiatua /' - Sagar konpota @ . Fruta ~Jogurta
- Fruta
Ekologikoa
Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.
Zonaldekoa
® Freskoa

@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

ekinfood.aibak ‘j @
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Astelehena

\ Udarregu

ITKEASTOL A

Asteartea

OTSAILA

UDARREGI IKASTOLA
ANANA ETA KIWI GABEA

Asteazkena

. Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 - Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41

- Dilistak  barazkiekin

- Txekor albondigak
barazki saltsan @

- Fruta

- Barazki purea

- Etxeko patata tort&a

tomatearekin

- Arrautzekin eginiko

etxeko natilak

- Txitxirioak

- Arrai urdina O

letxugarekin

- Fruta

barazkiekin

Osteguna

- Kal 613 P 19-HK 67 - Lip 32

- Denboraldiko barazkiak

- Etxeko kroketak Q
piperrekin

-Jogurta

- Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40 - Kal 617- P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki anitzeko purea

- Txerri xolomoa [
barazki guarnizioarekin

- Edateko jogurta

- Dilistak barazkitxoekin

- Legatza O Vsaltsa

berdean arrautza
gortuarekin

- Fruta

- Denboraldiko barazkiak

-garazki eta haragi lasana

- Etxeko sagar gelatina

- Barazki purea

- Txekor eskalopea Q
letxugarekin

- Fruta

- Kal 937 - P 55 - HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 864 - P 43 - HK 82 - Lip 42

- Pasta gazta eta
arrautzarekin

- Indioilar gisatua ®
barazki saltsan

- Fruta

- Denboraldiko
barazkia

- Oilasko izter errea O

limoi saltsarekin

- Fruta

- Txitxirioak
barazkiekin

- Barazkiak arroza
integralarekin

-Jogurta

- Barazki purea

- Arrai urdina ]
letxugarekin

- Etxeko arroz esnea

. Kal 720 - P 45 - HK 58 - Lip 29 - Kal 915-P 33 HK 132 Lip 30 - Kal 774 P 32 - HK 107 - Lip 25 - Kal 613 -P 25 - HK 50 - Lip 32

- Denboraldiko
barazkiak

- Indioilar hanburgesak
barazki guarnizioarekin

- Fruta

Ekologikoa

- Eltzeko dilistak
barazkiekin

- Bakailo tortilao
letxugarekin

- Etxeko fruta irabiatua

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira.

Zonaldekoa
O Freskoa
@b Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero

- Barazkiak arrozarekin

- Legatza labean Q
barazki guarnizioarekin

- Sagar konpota

- Barazki purea

. Urdaigpiko eta
gazta® eskalopea
entsaladarekin

- Fruta

aibak

Ostirala

- Kal 858 - P 40 - HK 87 - Lip 36

- Barazki paella integrala

. Legatza Iabea&
letxugarekin

- Fruta

. Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin

- Barazki eta artatxiki
pastela

- Etxeko fruta konpota

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Dilistak “ barazkiekin

- Etxeko patata tortila
glrazki guarnizioarekin

- Fruta

28| 1967 -p 58 Hic 126 Lip 50

- Pasta tomatearekin

. Oilaskogularkia barazki
saltsan

- Etxeko bizkotxoa

ekinfood.aibak ‘j @



