Udarregu

IKASTOLA

i

ABENDUA - DICIEMBRE
UDARREGI IKASTOLA

UGAZTUN HARAGI, HESTEBETE ETA HARAGI GABEA
SIN CARNE DE MAMIFEROS, EMBUTIDO Y HUEVO

aibak

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 . Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44

- Dilistak * barazkiekin
- Lentejas con verduras

- Oilasko bularkia barazki
saltsan

- Pechuga de pollo en salsa
de verduras

- Fruta
- Fruta

- Barazki purea
- Puré de verduras

. Indioilarra baragd

salteatuekin

. Pavo con verduras

salteadas

- Jogurta
- Yogur

- Txitxirioak
- Garbanzos con verduras

- Kal 613 -P 19-HK 67 - Lip 32

- Denboraldiko barazkiak

. Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41

barazkiekin

-Verduras de temporada

- Arrain urdina 6

letxugarekin

mokadutxoak
- Pescado azul con lechuga ) :
- Bocaditos de bacalao sin
huevo
- Fruta Jogurta
-Fruta @By
- Yogur

- Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40 - Kal 617- P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki anitzeko purea

- Puré de verduras
variadas

- Oilasko bularkia @
barazki guarnizioarekin

- Pechuga de pollo con
guarnicion de verduras

- Edateko jogurta
- Yogur bebible

- Dilistak barazkitxoekin
- Lentejas con verdura

- Legatza O saltsa

berdean

- Merluza en salsa verde

- Fruta
- Fruta

- Denboraldiko barazkiak | g raski purea

- Puré de verduras
- Verduras de temporada

- Arrautza gabeko pasta

garazkiekin - Legatza |abea8

letxugarekin

: . Merluza al horno con
- Pasta sin huevo con

lechuga
verduras 8
! Etxleko sagar gellatma - Fruta
- Gelatina casera de =

manzana

- Kal 937- P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 601-P 25 - HK 78 - Lip 26

- Dilistak “ barazkiekin
- Lentejas con verduras

- Indioilar gisatua Q
barazki saltsan

- Estofado de pavo en salsa
de verduras

- Fruta
- Fruta

Ekologikoa - Ecoldgico

- Denboraldiko

barazkia

- Verdura de temporada

- Oilasko izter errea Q
limoi saltsarekin

- Muslo de pollo asado
con salsa de limon

- Fruta
- Fruta

- Arrautza gabeko pasta

- Txitxirioak :
S Mk gazta eta tomatearekin
- Garbanzos con verduras :
. - Pasta sin huevo con
- Barazkiak arroza

integralarekin quesoy tomate

- Verduras con arroz

integral ~Jogurta
-Jogurta ~ Yogur
-Yogur ]

OPORRAK

VACACIONES

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. Todas las legumbres y cereales son

ecologicas

- Arrautza gabeko bakailo

-Jai eguna
- Fiesta

. Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin

- Alubias con verduras

- Barazki eta artatxiki
pastela
- Pastel de verduras y mijo

- Etxeko fruta konpota
- Compota casera de frutas

Zonaldekoa - Producto local
Q Freskoa - Fresco
@b Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diario

ekinfood.aibak n r@



\ Udewrreai ABENDUA - DICIEMBRE
| ¢g UDARREGI IKASTOLA aibak
[ K_/_‘\ S_'_r O__L A KIWI GABEA - SIN KIWI

. Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 . Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41 - Kal 613-P 19 - HK 67 - Lip 32 -

- Dilistak " barazkiekin - Barazki purea - Txitxirioak ” barazkiekin :Denboraldiko barazkiak
- Lentejas con verduras - Puré de verduras - Garbanzos con verduras :
- Etxeko patata tort&a - Verduras de temporada . Jai eguna

- Txekor albondigak tomatearekin - Arrai urdina ) ko kroketak ¢ - Fiesta

barazki saltsan @ -Tortilla de patata casera  letxugarekin - Etxeko kfo eta
- Albondigas de terneraen  CON tomate - Pescado azul con lechuga piperrexin

salsa de verduras - Arrautzekin eginiko - Croquetas caseras con

etxeko natilak . Fruta pimientos

. Fruta -Natillas caseras de huevo gy (14 @b -Jogurta
- Fruta - Yogur
- Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110- Lip 40 - Kal 617-P 41-HK 50 - Lip 25 - Kal 745 - P 25 - HK 111 - Lip 23
: Barz}zkl anitzeko purea - D|I|stgk barazkitxoekin - Denboraldiko barazkiak g 47ki purea . Babarrunak
- Puré de verduras - Lentejas con verdura . Puré de verduras barazkiekin

variadas 6 Verduras de temporada - Alubias con verduras

. N - Legatza saltsa .garazkl eta haragi lasafia Txekor eskalopea ®

~ Txerri xolomoa ® V' berdean arrautza letxugarekin - Barazki eta artatxiki

barazki guarnizioarekin  gortuarekin -Lasafia de verduras y | Eseeloveco mmznaen pastela
-Lomo de cerdo con - Merluza en salsa verde carne lechuga - Pastel de verduras y mijo

guarnicion de verduras con huevo cocido - Etxeko sagar gelatina

Edateko . - Gelatina casera de . -Fruta - Etxeko fruta konpota
'Y ate t? J;?Elurta | Fruta fanzana - Fruta -Compota casera de frutas
-Yogur bebible - Fruta

- Kal 937-P 55 - HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 Lip 28 - Kal 878 -P 29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 601- P 25-HK 78 - Lip 26

- Dilistak * barazkiekin ~ : Denboraldiko - Txitxirioak
- Lentejas con verduras barazkia barazkiekin - Pasta gazta fztz
-Verdura de temporada . Garbanzos con verduras  tomatearekin
- Indioilar gisatua ] - Barazkiak arroza - Pasta con queso y tomate
barazki saltsan : Qila§ko izter errea C integralarekin
- Estofado de pavo en salsa limoi saltsarekin . Verduras con arroz - Turroia
de verduras - Muslo de pollo asado integral - Turrén
con salsa de limoén -Jogurta
-Fruta - Yogur @b
-Fruta - Fruta
- Fruta

OPORRAK
VACACIONES

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. Todas las legumbres y cereales son

Ekologikoa - Ecologico

ecologicas
Zonaldekoa - Producto local
® Freskoa - Fresco
@b Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diario

ekinfood.aibak n r@



Udarrea ABENDUA - DICIEMBRE
} \ regu UDARREGI IKASTOLA aibak
IK ASTOL A INTXAUR GABEA - SIN NUEZ

- Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 - Kal 877 -P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41 . Kal 613-P 19 -HK 67 - Lip 32 .

- Porrupatata - Barazki purea - Txitxirioak  barazkiekin :Denboraldiko barazkiak
Porruparara - Puré de verduras - Garbanzos con verduras .
- Etxeko patata tort&a -Verduras de temporada . Jai eguna

-Txekor.albondigak tomatearekin R 0 C - Fiesta

barazkl.saltsan ® -Tortilla de patata casera  letxugarekin - Etxeko kroketak
- Albondigas de terneraen  con tomate Pescado azul con lechuga piperrekin

salsa de verduras - Arrautzekin eginiko - Croquetas caseras con

etxeko natilak B pimientos

-Fruta -Natillas caseras de huevo  py 14 @b -Jogurta
-Fruta - Yogur

- Kal 680 - P 29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110- Lip 40 - Kal 617- P 41- HK 50 - Lip 25 - Kal 745-P25-HK 111 - Lip 23

- Barazki anitzeko purea - Porrupatata - Denboraldiko barazkiak =, g aski purea . Babarrunak
- Puré de verduras - Porrupatata . Puré de verduras barazkiekin

variadas - Verduras de temporada - Alubias con verduras

Legatza® " saltsa -8arazki etaharagilasafa 1,01 or eskalopea @ - Arroza integrala

 Txerri xolomoa & berdean arrautza letxugarekin barazkiekin

barazki guarnizioarekin  gortuarekin -Lasafia de verduras y Escalope de temeracon - Arroz integral con
-Lomo de cerdo con - Merluza en salsa verde carne lechuga verduras

guarnicion de verduras con huevo cocido - Etxeko sagar gelatina - Etxeko fruta konpota

- Gelatina casera de . Fruta - Compota casera de frutas

- Edateko jogurta - Fruta manzana =R
- Yogur bebible - Fruta

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 -Kal601-P25-HK78-Lip26

- Porrupatata - Denboraldiko e
- Porrupatata barazkia barazkiekin - Pasta gazta gtz
-Verdura de temporada . Garbanzos con verduras tomatearekin
- Indioilar gisatua O . Barazkiak arroza - Pasta con queso y tomate
barazki saltsan . Oilasko izter errea & integralarekin
- Estofado de pavo en salsa  limoi saltsarekin - Verduras con arroz -Jogurta
de verduras -Muslo de pollo asado integral - Yogur
con salsa de limon -Jogurta
- Fruta -Yogur 1)
- Fruta - Fruta
- Fruta

OPORRAK
VACACIONES

Ekologikoa - Ecologico
Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. Todas las legumbres y cereales son
ecologicas
Zonaldekoa - Producto local
@ Freskoa - Fresco

@b Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diario

ekinfood.aibak n r@



ABENDUA - DICIEMBRE

UDARREGI IKASTOLA
GLUTEN GABEA - SIN GLUTEN

| \LMM#H@D

IKASTOLA

0 aibak

- Kal 613-P 19 HK 67 - Lip 32 -

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877 - P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41

- Porrupatata - Barazki purea - Txitxirioak * barazkiekin °Denboraldiko barazkiak
-Porrupatata - Puré de verduras - Garbanzos con verduras

- Etxeko patata tortga -Verduras de temporada . Jai eguna
- Gluten gabeko txekor tomatearekin . Arrain urdina @ - Fiesta

- Gluten gabeko kroketak
- Croquetas sin gluten

hanburgesa barazki
saltsan

-Hamburguesa de ternera

- Tortilla de patata casera
con tomate
- Arrautzekin eginiko

letxugarekin
- Pescado azul con lechuga

smdgluten en salsa de etxeko natilak - Fruta -Jogurta
VSl -Natillas caseras de huevo ¢4 - Yogur

. Fruta

- Fruta

- Kal 680 - P 29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110- Lip 40 . Kal 617-P 41-HK 50 - Lip 25 - Kal 745-P25-HK 111 - Lip 23

- Denboraldiko barazkiak

- Barazki anitzeko purea
- Puré de verduras
variadas

- Txerri xolomoa ]
barazki guarnizioarekin

- Porrupatata
- Porrupatata

- Legatza C saltsa
berdean arrautza
gortuarekin

- Verduras de temporada
- Gluten gabeko barazki

zta haragi lasaia

- Barazki purea
- Puré de verduras

- Txekor xerra 6

letxugarekin

- Filete de ternera con

- Babarrunak

barazkiekin

- Alubias con verduras
- Arroza integrala

barazkiekin

- Arroz integral con

-Lomo de cerdo con -Merluza en salsa verde - Lasafa de verdurasy lechuga verduras

guarnicion de verduras con huevo cocido carne sin gluten - Etxeko fruta konpota

. - Etxeko sagar gelatina . Fruta - Compota casera de frutas

- Edateko jogurta - Fruta - Gelatina casera de Fruta
- Yogur bebible - Fruta manzana

- Kal 937-P 55-HK 99 Lip 33 . Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 . Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 . Kal 601-P 25-HK 78 - Lip 26

- Porrupatata - Denboraldiko |, Tdediioak

- Porrupatata barazkia barazkiekin - Gluten gabeko pasta

-Verdura de temporada . Garbanzos con verduras ~ 83Zta eta tomatearekin

- Barazkiak arroza
integralarekin

- Verduras con arroz

- Indioilar gisatua ]
barazki saltsan

- Estofado de pavo en salsa
de verduras

- Pasta sin gluten con
queso y tomate

- Oilasko izter errea Q
limoi saltsarekin

-Muslo de pollo asado integral .
con salsa de limén -Jogurta : Glutfen gabeko turroia
- Fruta -Yogur - Turrén sin gluten
- Fruta - Fruta
-Fruta

OPORRAK
VACACIONES

Ekologikoa - Ecologico
Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. Todas las legumbres y cereales son
ecoldgicas
Zonaldekoa - Producto local

O Freskoa - Fresco

Gluten gabeko ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan sin gluten a diario

ekinfood.aibak n r@



ABENDUA - DICIEMBRE

0‘04{' UDARREGI IKASTOLA
{ \ U Vf/gl/ FRUITU LEHOR, ANGURRI ETA MANGO GABEA aibak

[KASTOLA sINFRUTOS SECOS, SANDIA Y MANGO
| Astelehena/Lunes  Astearcea/Martes  Asteazkena/Miércoles  Osteguna flueves  Ostirala/ Viernes

- Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 - Kal 877 -P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41 . Kal 613-P 19 -HK 67 - Lip 32

- Porrupatata - Barazki purea - Txitxirioak  barazkiekin :Denboraldiko barazkiak
+Porrupatata - Puré de verduras - Garbanzos con verduras
- Etxeko patata tort&a -Verduras de temporada . Jai eguna
- Txekor albondigak tomatearekin . Arrai urdina @ - Fiesta
barazki saltsan -Tortilla de patata casera  letxugarekin - Etxeko kroketak (]
- Albondigas de terneraen  con tomate Pescado azul con lechuga piperrekin

salsa de verduras

- Arrautzekin eginiko

i Croquetas caseras con

etxeko natilak = pimientos
- Fruta -Natillas caseras de huevo  p 0o @ “Jogurta
-Fruta - Yogur

- Kal 680 - P 29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110- Lip 40

- Barazki anitzeko purea

- Puré de verduras
variadas

- Porrupatata
- Porrupatata

- Legatza Q saltsa

- Denboraldiko barazkiak

- Verduras de temporada
-8arazki eta haragi lasana

- Kal 617-P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki purea
- Puré de verduras

- Txekor eskalopea )

- Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin

- Alubias con verduras

- Arroza integrala

 Txerri xolomoa & berdean arrautza letxugarekin barazkiekin
razki guarnizioarekin i i A i

barazki gua oare gortuarekin Lasafa de verduras y -Escalope de terneracon Arroz integral con
-Lomo de cerdo con - Merluza en salsa verde carne lechuga verduras

guarnicion de verduras con huevo cocido - Etxeko sagar gelatina - Etxeko fruta konpota

. - Gelatina casera de . Fruta - Comporta casera de frutas

- Edateko jogurta - Fruta manzana =R
- Yogur bebible - Fruta

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28

- Porrupatata
- Porrupatata

- Indioilar gisatua O
barazki saltsan

- Denboraldiko
barazkia
-Verdura de temporada

- Oilasko izter errea Q

- Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 -Kal601-P25-HK78-Lip26

- Txitxirioak
barazkiekin
- Garbanzos con verduras

- Barazkiak arroza
integralarekin

- Pasta gazta et%

tomatearekin

- Pasta con queso y tomate

- Estofado de pavo ensalsa  limoi saltsarekin - Verduras con arroz -Jogurta
de verduras -Muslo de pollo asado integral - Yogur
con salsa de limon -Jogurta
- Fruta -Yogur 1)

-Fruta - Fruta
-Fruta

vov
OPORRAK

VACACIONES

Ekologikoa - Ecologico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. Todas las legumbres y cereales son

ecologicas

Zonaldekoa - Producto local

Q Freskoa - Fresco

@b Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diario

ekinfood.aibak n r@



U : ABENDUA - DICIEMBRE
} \ doirr equ UDARREGI IKASTOLA ISk
IK ASTOL A FRUITU LEHOR GABEA - SIN FRUTOS SECOS

- Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 - Kal 877 -P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41 . Kal 613-P 19 -HK 67 - Lip 32 .

- Porrupatata - Barazki purea - Txitxirioak  barazkiekin :Denboraldiko barazkiak
- Porrupatata -Puré de verduras - Garbanzos con verduras .
- Etxeko patata tort&a -Verduras de temporada . Jai eguna

.Txekor.albondigak tomatearekin . Arrai urdina O Q - Fiesta

barazkl.saltsan ® -Tortilla de patata casera  letxugarekin - Etxeko kroketak
- Albondigas de terneraen  con tomate Pescado azul con lechuga piperrekin

salsa de verduras - Arrautzekin eginiko - Croquetas caseras con

etxeko natilak B pimientos

-Fruta -Natillas caseras de huevo  p 0o @b -Jogurta
-Fruta - Yogur

- Kal 680 - P 29 - HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110- Lip 40 - Kal 617- P 41- HK 50 - Lip 25 - Kal 745-P25-HK 111 - Lip 23

- Barazki anitzeko purea - Porrupatata - Denboraldiko barazkiak =, g aski purea . Babarrunak
- Puré de verduras - Porrupatata . Puré de verduras barazkiekin

variadas - Verduras de temporada - Alubias con verduras

Legatza® " saltsa -8arazki etaharagilasafa 1,01 or eskalopea @ - Arroza integrala

 Txerri xolomoa & berdean arrautza letxugarekin barazkiekin

barazki guarnizioarekin  gortuarekin -Lasafia de verduras y Escalope de temeracon - Arroz integral con
-Lomo de cerdo con - Merluza en salsa verde carne lechuga verduras

guarnicion de verduras con huevo cocido - Etxeko sagar gelatina - Etxeko fruta konpota

- Gelatina casera de . Fruta - Comporta casera de frutas

- Edateko jogurta - Fruta manzana =R
- Yogur bebible - Fruta

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 601- P 25-HK 78 - Lip 26

- Porrupatata - Denboraldiko e
- Porrupatata barazkia barazkiekin - Pasta gazta et
-Verdura de temporada . Garbanzos con verduras tomatearekinz
- Indioilar gisatua O - Barazkiak arroza - Pasta con queso y tomate
barazki saltsan . Oilasko izter errea & integralarekin
- Estofado de pavo en salsa  limoi saltsarekin . Verduras con arroz -Jogurta
de verduras -Muslo de pollo asado integral -Yogur
con salsa de limén -Jogurta
- Fruta i Yogur “
- Fruta - Fruta
- Fruta

OPORRAK
VACACIONES

Ekologikoa - Ecologico
Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. Todas las legumbres y cereales son
ecologicas
Zonaldekoa - Producto local
@ Freskoa - Fresco

@b Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diario

ekinfood.aibak n r@
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\ Udarregu

IKASTOLA

ABENDVA -

DICIEMBRE

UDARREGI IKASTOLA

ARRAUTZA, LEKALE (babarruna bai), ESNEKI ETA GLUTEN GABEA al
SIN HUEVO, LEGUMBRE (alubia si), LACTEO Y GLUTEN

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877 - P 30 - HK 95 - Lip 44

- Porrupatata
- Porrupatata

- Arrautza gabeko txekor
hanburgesa barazki
saltsan @

-Hamburguesa de ternera
sin huevo en salsa de
verduras

- Fruta

- Fruta

- Kal 680 - P 29 - HK 62 - Lip 36

- Barazki anitzeko purea
- Puré de verduras
variadas

- Txerri xolomoa Q
barazki guarnizioarekin

- Lomo de cerdo con
guarnicion de verduras

- Fruta
- Fruta

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33

- Porrupatata
- Porrupatata

- Indioilar gisatua O
barazki saltsan

- Estofado de pavo en salsa
de verduras

- Fruta
- Fruta

- Barazki purea
- Puré de verduras

. Indioilarra baragd
salteatuekin

. Pavo con verduras
salteadas

- Fruta
- Fruta

- Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41

- Arrautza gabeko pasta

barazkiekin

- Pasta sin huevo con

verduras

- Arrai urdina O

letxugarekin

- Pescado azul con lechuga
- Fruta
-Fruta

- Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110- Lip 40

- Porrupatata
- Porrupatata

- Legatza Q saltsa
berdean (ilar gabea)

- Merluza en salsa verde
(sin guisante)

- Fruta
- Fruta

- Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28

- Denboraldiko
barazkia
-Verdura de temporada

- Oilasko izter errea Q
limoi saltsarekin

- Muslo de pollo asado
con salsa de limon

- Fruta
- Fruta

- Denboraldiko barazkiak

- Verduras de temporada
- Arrautza gabeko pasta

8arazkiekin

- Pasta sin huevo con

verduras

- Etxeko sagar gelatina
- Gelatina casera de

manzana

- Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29

- Patata, tomate, azenario
eta hegaluze entsalada

- Ensalada de patata,
tomate, zanahoria y atn

- Barazkiak arroza
integralarekin

- Verduras con arroz
integral

- Fruta

- Fruta

. Kal 613-P 19 -HK 67 - Lip 32

- Denboraldiko barazkiak

- Verduras de temporada

- Arrautza eta gluten
gabeko bakailo
mokadutxoak

- Bocaditos de bacalao sin

huevo y gluten
- Fruta

- Kal 617-P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki purea
- Puré de verduras

- Txekor xerra Q
letxugarekin

- Filete de ternera con
lechuga

- Fruta
- Fruta

- Kal 786- P 36 - HK 81 - Lip 33

- Arrautza gabeko pasta
tomatearekin

- Pasta sin huevo con
tomate

- Fruta
- Fruta

OPORRAK

Ekologikoa - Ecoldgico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. Todas las legumbres y cereales son

ecologicas

Zonaldekoa - Producto local

Q Freskoa - Fresco

VACACIONES

- Jai eguna
- Fiesta

- Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak
barazkiekin
- Alubias con verduras

- Arroza integrala
barazkiekin

- Arroz integral con
verduras

- Etxeko fruta konpota
- Compota casera de frutas

ekinfood.aibak n r@

bak



: ABENDUA - DICIEMBRE
| \ Udary egu UDARREGI IKASTOLA

KASTOLA ARRAUTZA GABEA - SIN HUEVO ~ SIDaK

- Kal 844 - P 28 - HK 123 - Lip 24 - Kal 877 -P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41 . Kal 613-P 19 - HK 67 - Lip 32

- Dilistak  barazkiekin - Denboraldiko barazkiak

- Lentejas con verduras

- Txitxirioak “ barazkiekin
- Garbanzos con verduras

- Barazki purea

-Puré de verduras
-Verduras de temporada . Jai eguna

- Fiesta

- Arrautza gabeko txekor
hanburgesa barazki
saltsan @

. Indioilarra baragd
salteatuekin

. Pavo con verduras

- Arrai urdina 6

letxugarekin

- Pescado azul con lechuga

- Arrautza gabeko bakailo

mokadutxoak

-Hamburguesa de ternera  salteadas - Bocaditos de bacalao sin
sin huevo en salsa de huevo
verduras Fruta -Jogurta
' Fruta ~Jogurta -Fruta &b ko
- Yogur g
- Fruta

- Kal 680 - P29 - HK 62 - Lip 36

- Barazki anitzeko purea

- Puré de verduras
variadas

- Txerri xolomoa ]
barazki guarnizioarekin

- Lomo de cerdo con

- Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110 Lip 40

- Dilistak barazkitxoekin
- Lentejas con verdura

- Legatza Q saltsa
berdean
- Merluza en salsa verde

- Denboraldiko barazkiak

- Verduras de temporada
- Arrautza gabeko pasta

garazkiekin

- Pasta sin huevo con

- Kal 617-P 41-HK 50 - Lip 25

- Barazki purea
- Puré de verduras

- Txekor xerra O
letxugarekin

- Filete de ternera con
lechuga

- Kal 745 - P 25-HK 111 - Lip 23

- Babarrunak

barazkiekin

- Alubias con verduras

- Barazki eta artatxiki

pastela

- Pastel de verduras y mijo

guarnicion de verduras . Fryta verduras

Edateko i -Fruca i Etxleko sagar geLatma - Fruta - Etxeko fruta konpota
+ cdateko jogurta jueatina caseraide - Fruta - Comporta casera de frutas
- Yogur bebible manzana

- Kal 937 - P 55-HK 99 - Lip 33

- Dilistak “ barazkiekin
- Lentejas con verduras

- Indioilar gisatua )
barazki saltsan

- Estofado de pavo en salsa

- Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28

- Denboraldiko
barazkia
-Verdura de temporada

- Oilasko izter errea Q
limoi saltsarekin

- Txitxirioak

barazkiekin

- Garbanzos con verduras
- Barazkiak arroza

integralarekin

- Verduras con arroz

- Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 601- P 25-HK 78 - Lip 26

- Arrautza gabeko pasta
gazta eta tomatearekin

- Pasta sin huevo con
queso y tomate

de verduras - Muslo de pollo asado integral
con salsa de limén -Jogurta -Jogurta
- Fruta -Yogur @ - Yogur
- Fruta - Fruta
- Fruta

OPORRAK
VACACIONES

Ekologikoa - Ecoldgico

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. Todas las legumbres y cereales son

ecologicas

Zonaldekoa - Producto local

O Freskoa - Fresco

@b Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diario

ekinfood.aibak n r@



\ U WV‘ l/ ABENDUA - DICIEMBRE
| 9 UDARREGT IKASTOLA_ aibak
[ K AS T O L AANANA ETA KIWI GABEA - SIN PINA Y KIWI

. Kal 844 - P 28-HK 123 - Lip 24 . Kal 877-P 30 - HK 95 - Lip 44 - Kal 848 - P 47 - HK 65 - Lip 41 - Kal 613-P 19 - HK 67 - Lip 32 -

- Denboraldiko barazkiak

- Dilistak *“ barazkiekin - Barazki purea - Txitxirioak “ barazkiekin
- Lentejas con verduras - Puré de verduras - Garbanzos con verduras :
- Etxeko patata tort&a - Verduras de temporada . Jai eguna

- Txekor albondigak tomatearekin - Arrai urdina @ ¢ r Flesta

barazki saltsan @ - Tortilla de patata casera  letxugarekin - Etxeko tyoketak
- Albondigas de terneraen  CON tomate - Pescado azul con lechuga pperrelin

salsa de verduras - Arrautzekin eginiko - Croquetas caseras con

etxeko natilak . Fruta pimientos

. Fruta -Natillas caseras de huevo gy (14 @b *Jogurta
- Fruta [ Vo
- Kal 680- P 29 -HK 62 - Lip 36 - Kal 678 - P 43 - HK 66 - Lip 24 - Kal 906 - P 29 - HK 110- Lip 40 - Kal 617- P 41-HK 50 - Lip 25 - Kal 745-P 25-HK 111 - Lip 23
- Barazki anitzeko purea - Dilistak barazkitxoekin - Denboraldiko barazkiak . paaski purea . Babarrunak
- Puré de verduras - Lentejas con verdura . Puré de verduras barazkiekin

variadas Q -Verduras de temporada . Alubias con verduras

. Q - Legatza saltsa -3arazk| eta haragi lasafia Txekor eskalopea Q
: 'll)'xerrlkgolomqa. y berdean I3.rrautza letxugarekin . Barazki eta artatxiki
arazkl guarnizioarekin gortuarekin -Lasana de verduras y - Escalope de ternera con pastela

: Lomo'd'e cerdo con - Merluza en sal;a verde carne lechuga - Pastel de verduras y mijo

guarnicion de verduras con huevo cocido - Etxeko sagar gelatina

dateko - Gelatina casera de ! Fruta - Etxeko fruta konpota

- Edateko Jogurta - Fruta manzana @b - Fruta - Compota casera de frutas
- Yogur bebible -Fruta

- Kal 937-P 55 - HK 99 - Lip 33 - Kal 623 - P 35-HK 52 - Lip 28 - Kal 878 - P29 - HK 128 - Lip 29 - Kal 601- P 25-HK 78 - Lip 26

- Dilistak * barazkiekin ~ : Denboraldiko - Txitxirioak
- Lentejas con verduras barazkia barazkiekin - Pasta gazta .etz
-Verdura de temporada . Garbanzos con verduras  tomatearekin
. Indioilar gisatua C | Bt alk sinierza - Pasta con queso y tomate
barazki saltsan - Oilasko izter errea Q integralarekin
- Estofado de pavo en salsa limoi saltsarekin -Verduras con arroz - Turroia
de verduras - Muslo de pollo asado integral - Turron
con salsa de limon -Jogurta
. Fruta - Yogur ab
- Fruta - Fruta
- Fruta

OPORRAK
VACACIONES

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. Todas las legumbres y cereales son

Ekologikoa - Ecologico

ecologicas
Zonaldekoa - Producto local
® Freskoa - Fresco
@b Irin-osoko ogia . Pan integral

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero
Nuestros menus incluyen pan a diario

ekinfood.aibak n r@



