
EKAINA 
UDARREGI IKASTOLA
FRUITU LEHOR GABEA

 Astelehena OstiralaOsteguna    Asteartea Asteazkena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Dilistak  barazkiekin

· Barazki paella inegrala   

· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta 

· Denboraldiko barazkiak 

· Etxeko kroketak 

· Jogurta

· Txitxirioak  
barazkiekin

· Arrai urdina 

· Fruta
                            

· Babarrunak     
barazkiekin

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Barazki purea 

· Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 

· Denboraldiko 
barazkia 

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Fruta 

· Dilistak barazkiekin

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Fruta 

. Pasta boloñesar erara
(haragia aukerakoa 

izango da)

· Izozkia 

· Barazki purea     
 

· Arrai urdina 

· Etxeko arroz esnea 

·  Txitxirioak 
barazkiekin

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Jogurta
                                   

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia 

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

54 763 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 848 · P 47 · HK 65 · Lip 41 Kal 613 · P 19 · HK 67 · Lip 32 Kal 858 · P 40 · HK 87 · Lip 36

1211 141310 Kal 906 · P 29 · HK 110· Lip 40 Kal 617· P 41 · HK 50 · Lip 25 Kal 745 · P 25 · HK 111 · Lip 23

1918 212017 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42

· Dilistak barazkitxoekin 

· Legatza labean  

· Fruta

· Barazki anitzeko purea
  

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina

                           

Kal 680 · P 29 · HK 62 · Lip 36 Kal 678 · P 43 · HK 66 · Lip 24

OPORRAK

Kal 837 · P 58 · HK 80 · Lip 29 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32



EKAINA 
UDARREGI IKASTOLA

GLUTEN GABEA 
 Astelehena Ostirala Osteguna     Asteartea Asteazkena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Dilistak  barazkiekin

· Barazki paella inegrala   

· Fruta

· Gluten gabeko pasta  
gazta eta arrautzarekin  

. Gluten gabeko zekor 
albondigak 

· Fruta 

· Denboraldiko barazkiak 

. Gluten gabeko kroketak 

· Jogurta

· Txitxirioak  
barazkiekin

· Arrai urdina 

· Fruta
                                 

· Babarrunak     
barazkiekin

· Gluten gabeko barazki 
eta  mijo pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Barazki purea 

· Txekor xerra  
letxugarekin

· Fruta 

· Denboraldiko 
barazkia 

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Fruta 

· Dilistak barazkiekin

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Fruta 

. Gluten gabeko pasta 
boloñesar erara

(haragia aukerakoa 
izango da)

· Izozkia 

· Barazki purea     

· Arrai urdina 

· Etxeko arroz esnea 

·  Txitxirioak 
barazkiekin

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Jogurta 
                             

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

54 763 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 848 · P 47 · HK 65 · Lip 41 Kal 613 · P 19 · HK 67 · Lip 32 Kal 858 · P 40 · HK 87 · Lip 36

1211 141310 Kal 906 · P 29 · HK 110· Lip 40 Kal 617· P 41 · HK 50 · Lip 25 Kal 745 · P 25 · HK 111 · Lip 23

1918 212017 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42

· Dilistak barazkitxoekin 
 

· Legatza labean  

· Fruta

· Barazki anitzeko purea
  

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Gluten gabeko barazki 
eta haragi lasaña

 

· Etxeko sagar gelatina

                              

Kal 680 · P 29 · HK 62 · Lip 36 Kal 678 · P 43 · HK 66 · Lip 24

OPORRAK

Kal 837 · P 58 · HK 80 · Lip 29 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32



EKAINA 
UDARREGI IKASTOLA

INTXAUR GABEA
 Astelehena OstiralaOsteguna    Asteartea Asteazkena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Dilistak  barazkiekin

· Barazki paella inegrala   

· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta 

· Denboraldiko barazkiak 

· Etxeko kroketak 

· Jogurta

· Txitxirioak  
barazkiekin

· Arrai urdina 

· Fruta
                            

· Babarrunak     
barazkiekin

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Barazki purea 

· Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 

· Denboraldiko 
barazkia 

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Fruta 

· Dilistak barazkiekin

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Fruta 

. Pasta boloñesar erara
(haragia aukerakoa 

izango da)

· Izozkia 

· Barazki purea     
 

· Arrai urdina 

· Etxeko arroz esnea 

·  Txitxirioak 
barazkiekin

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Jogurta
                                   

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia 

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

54 763 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 848 · P 47 · HK 65 · Lip 41 Kal 613 · P 19 · HK 67 · Lip 32 Kal 858 · P 40 · HK 87 · Lip 36

1211 141310 Kal 906 · P 29 · HK 110· Lip 40 Kal 617· P 41 · HK 50 · Lip 25 Kal 745 · P 25 · HK 111 · Lip 23

1918 212017 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42

· Dilistak barazkitxoekin 

· Legatza labean  

· Fruta

· Barazki anitzeko purea
  

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina

                           

Kal 680 · P 29 · HK 62 · Lip 36 Kal 678 · P 43 · HK 66 · Lip 24

OPORRAK

Kal 837 · P 58 · HK 80 · Lip 29 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32



EKAINA 
UDARREGI IKASTOLA

KIWI ETA ANANA GABEA
 Astelehena OstiralaOsteguna    Asteartea Asteazkena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Dilistak  barazkiekin

· Barazki paella inegrala   

· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta 

· Denboraldiko barazkiak 

· Etxeko kroketak 

· Jogurta

· Txitxirioak  
barazkiekin

· Arrai urdina 

· Fruta
                            

· Babarrunak     
barazkiekin

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Barazki purea 

· Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 

· Denboraldiko 
barazkia 

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Fruta 

· Dilistak barazkiekin

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Fruta 

. Pasta boloñesar erara
(haragia aukerakoa 

izango da)

· Izozkia 

· Barazki purea     
 

· Arrai urdina 

· Etxeko arroz esnea 

·  Txitxirioak 
barazkiekin

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Jogurta
                                   

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia 

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

54 763 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 848 · P 47 · HK 65 · Lip 41 Kal 613 · P 19 · HK 67 · Lip 32 Kal 858 · P 40 · HK 87 · Lip 36

1211 141310 Kal 906 · P 29 · HK 110· Lip 40 Kal 617· P 41 · HK 50 · Lip 25 Kal 745 · P 25 · HK 111 · Lip 23

1918 212017 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42

· Dilistak barazkitxoekin 

· Legatza labean  

· Fruta

· Barazki anitzeko purea
  

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina

                           

Kal 680 · P 29 · HK 62 · Lip 36 Kal 678 · P 43 · HK 66 · Lip 24

OPORRAK

Kal 837 · P 58 · HK 80 · Lip 29 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32



EKAINA 
UDARREGI IKASTOLA

KIWI GABEA
 Astelehena OstiralaOsteguna    Asteartea Asteazkena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Dilistak  barazkiekin

· Barazki paella inegrala   

· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta 

· Denboraldiko barazkiak 

· Etxeko kroketak 

· Jogurta

· Txitxirioak  
barazkiekin

· Arrai urdina 

· Fruta
                            

· Babarrunak     
barazkiekin

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Barazki purea 

· Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 

· Denboraldiko 
barazkia 

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Fruta 

· Dilistak barazkiekin

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Fruta 

. Pasta boloñesar erara
(haragia aukerakoa 

izango da)

· Izozkia 

· Barazki purea     
 

· Arrai urdina 

· Etxeko arroz esnea 

·  Txitxirioak 
barazkiekin

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Jogurta
                                   

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia 

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

54 763 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 848 · P 47 · HK 65 · Lip 41 Kal 613 · P 19 · HK 67 · Lip 32 Kal 858 · P 40 · HK 87 · Lip 36

1211 141310 Kal 906 · P 29 · HK 110· Lip 40 Kal 617· P 41 · HK 50 · Lip 25 Kal 745 · P 25 · HK 111 · Lip 23

1918 212017 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42

· Dilistak barazkitxoekin 

· Legatza labean  

· Fruta

· Barazki anitzeko purea
  

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina

                           

Kal 680 · P 29 · HK 62 · Lip 36 Kal 678 · P 43 · HK 66 · Lip 24

OPORRAK

Kal 837 · P 58 · HK 80 · Lip 29 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32



EKAINA 
UDARREGI IKASTOLA

MANGO, ANGURRI ETA FRUITU LEHOR GABEA

 Astelehena OstiralaOsteguna    Asteartea Asteazkena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Dilistak  barazkiekin

· Barazki paella inegrala   

· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Txekor albondigak 
barazki saltsan 

· Fruta 

· Denboraldiko barazkiak 

· Etxeko kroketak 

· Jogurta

· Txitxirioak  
barazkiekin

· Arrai urdina 

· Fruta
                            

· Babarrunak     
barazkiekin

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Barazki purea 

· Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 

· Denboraldiko 
barazkia 

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Fruta 

· Dilistak barazkiekin

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Fruta 

. Pasta boloñesar erara
(haragia aukerakoa 

izango da)

· Izozkia 

· Barazki purea     
 

· Arrai urdina 

· Etxeko arroz esnea 

·  Txitxirioak 
barazkiekin

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Jogurta
                                   

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia 

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

54 763 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 848 · P 47 · HK 65 · Lip 41 Kal 613 · P 19 · HK 67 · Lip 32 Kal 858 · P 40 · HK 87 · Lip 36

1211 141310 Kal 906 · P 29 · HK 110· Lip 40 Kal 617· P 41 · HK 50 · Lip 25 Kal 745 · P 25 · HK 111 · Lip 23

1918 212017 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42

· Dilistak barazkitxoekin 

· Legatza labean  

· Fruta

· Barazki anitzeko purea
  

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Barazki eta haragi lasaña
 

· Etxeko sagar gelatina

                           

Kal 680 · P 29 · HK 62 · Lip 36 Kal 678 · P 43 · HK 66 · Lip 24

OPORRAK

Kal 837 · P 58 · HK 80 · Lip 29 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32



EKAINA 
UDARREGI IKASTOLA

UGAZTUN HARAGI ETA HESTEBETE GABEA

 Astelehena OstiralaOsteguna     Asteartea Asteazkena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Arrautzekin eginiko 
etxeko natilak 

· Dilistak  barazkiekin

· Barazki paella inegrala   

· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

. Oilasko bularkia barazki 
saltsan 

· Fruta 

· Denboraldiko barazkiak 

· Bakailao kroketak 

· Jogurta

· Txitxirioak  
barazkiekin

· Arrai urdina 

· Fruta
                            

· Babarrunak     
barazkiekin

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Barazki purea 

. Tortila letxugarekin

· Fruta 

· Denboraldiko 
barazkia 

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Fruta 

· Dilistak barazkiekin

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Fruta 

. Pasta tomatearekin

· Izozkia

· Barazki purea     

· Arrai urdina 

· Etxeko arroz esnea 

·  Txitxirioak 
barazkiekin

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Jogurta 
                            

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

54 763 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 848 · P 47 · HK 65 · Lip 41 Kal 613 · P 19 · HK 67 · Lip 32 Kal 858 · P 40 · HK 87 · Lip 36

1211 141310 Kal 906 · P 29 · HK 110· Lip 40 Kal 617· P 41 · HK 50 · Lip 25 Kal 745 · P 25 · HK 111 · Lip 23

1918 212017 Kal 937 · P 55 · HK 99 · Lip 33 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42

· Dilistak barazkitxoekin 
 

· Legatza labean  

· Fruta

· Barazki anitzeko purea
  

. Oilasko izter errea 
barazki guarnizioarekin

· Edateko jogurta

· Denboraldiko barazkiak

· Pasta tomatearekin
 

· Etxeko sagar gelatina

                         

Kal 680 · P 29 · HK 62 · Lip 36 Kal 678 · P 43 · HK 66 · Lip 24

OPORRAK

Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32



EKAINA 
UDARREGI IKASTOLA

ESNEKI GABEA 
 Astelehena OstiralaOsteguna    Asteartea Asteazkena 

ekinfood.aibak    

· Barazki purea 

· Etxeko patata tortila  
tomatearekin  

· Sojazko postrea

· Dilistak  barazkiekin

· Barazki paella inegrala   

· Fruta

· Pasta gazta eta 
arrautzarekin  

· Esnekirik gabeko txekor 
albondigak barazki 
saltsan 

· Fruta 

· Denboraldiko barazkiak 

. Bakailao mokadutxoak

· Sojazko postrea

· Txitxirioak  
barazkiekin

· Arrai urdina 

· Fruta
                             

· Babarrunak     
barazkiekin

· Barazki eta artatxiki 
pastela 

· Etxeko fruta konpota

· Barazki purea 

· Txekor eskalopea 
letxugarekin

· Fruta 

· Denboraldiko 
barazkia 

· Oilasko izter errea 
limoi saltsarekin

· Fruta 

· Dilistak barazkiekin

· Indioilar gisatua 
barazki saltsan

· Fruta 

. Pasta boloñesar erara
(haragia aukerakoa 

izango da)

· Sojazko postrea

· Barazki purea     

· Arrai urdina 

· Sojazko postrea

·  Txitxirioak 
barazkiekin

· Barazkiak arroza 
integralarekin         

· Sojazko postrea

                                            

 Ekologikoa

Lekale eta zereal guztiak ekologikoak dira. 

 Zonaldekoa

 Freskoa

 Irin-osoko ogia 

Ogi eskaintza egongo da eskuragai egunero 

54 763 Kal 844 · P 28 · HK 123 · Lip 24 Kal 877 · P 30 · HK 95 · Lip 44 Kal 848 · P 47 · HK 65 · Lip 41 Kal 613 · P 19 · HK 67 · Lip 32 Kal 858 · P 40 · HK 87 · Lip 36

1211 141310 Kal 906 · P 29 · HK 110· Lip 40 Kal 617· P 41 · HK 50 · Lip 25 Kal 745 · P 25 · HK 111 · Lip 23

1918 212017 Kal 623 · P 35 · HK 52 · Lip 28 Kal 878 · P 29 · HK 128 · Lip 29 Kal 864 · P 43 · HK 82 · Lip 42

· Dilistak barazkitxoekin 
 

· Legatza labean  

· Fruta

· Barazki anitzeko purea
  

· Txerri xolomoa 
barazki guarnizioarekin

· Sojazko postrea

· Denboraldiko barazkiak

· Pasta barazki eta 
haragiarekin

 

· Etxeko sagar gelatina

                             

Kal 680 · P 29 · HK 62 · Lip 36 Kal 678 · P 43 · HK 66 · Lip 24

OPORRAK

Kal 837 · P 58 · HK 80 · Lip 29 Kal 693 · P 25 · HK 73 · Lip 32


